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Carte d’affaires :  20$ / année. 
 

Petites annonces :  sans frais 
 

        
 

Au coût annuel de 6$ pour les résidents et de 12$* pour les autres désireux 
de se joindre, la carte de membre rend le détenteur éligible à dix tirages 
au cours de l’année en plus de lui garantir la réception de tous les volumes 
du journal parus au cours de la période d’adhésion. 
 

* Un montant additionnel correspondant aux coûts du postage est exigé en sus.    
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Un article devant paraître dans le journal du mois suivant doit être fourni 
avant le 15 du mois courant. 
 
Nous apprécions votre compréhension à cet égard et nous vous 
remercions de votre précieuse collaboration. 
 

Gagnante du mois 
(contactez France au 418-223-3231) 

 
 

Madame Christine Paré 
se voit offrir un chèque de 20$ 
du Journal Le Beau Regard 

 
Félicitations ! 

D
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21, Route des Chutes 
Sainte-Lucie-de-Beauregard, Qc. 

G0R 3L0 
 

Pour nous contacter : 
Téléphone: 418 223-3231 -  France 
Télécopieur : 418 223-3121 
Courriel : lebeauregard@sogetel.net  
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P. 3 Affaires municipales 
P. 21 Horaire des messes, Pauses-Ressource 
P. 22 La Fabrique 
P. 24 Chronique du Festival 
P. 25 Un cerveau alerte 
P. 26 Capsule biblio-info 
P. 27 Coin du lecteur – L’abondance 
P. 28 Parc des Appalaches 
P. 29 Promenade gourmande 
P. 30 Cours de danse 
P. 31 Grande vente de garage  
P. 32 Complexe culturel et sportif 
P. 33 Rép. Cerveau alerte, Liquidation 
P. 34 Capsule SQ 
P. 36 Capsule Droits 
P. 37 TCA 
P. 38 Église Évangélique 
P. A-1 et suivantes : Nos annonceurs 
Dos Calendrier 

 

 

Raymond Paré : Président   
Gaston Roy : Vice-président, Mise en page   
France Couette : Secrétaire, Rédactrice       
Nicole Gautreau : Trésorière  
Valère Roseberry : Chronique « Cerveau alerte », Ste Web  
Irène Chatigny : Administratrice 
Louis Lachance : Administrateur 
Sabrina Gonthier : Page couverture 
 

 
 Le journal se garde toujours le privilège de 
modifier ou écourter certains textes ou 
encore de refuser de publier des articles. 
Le journal ne s’engage pas à retourner les 
textes et les photos non sollicités. De plus, 
les opinions qui y sont exprimées 
n’engagent en rien les membres de la 
rédaction et l’origine d’un texte est de la 
responsabilité de la personne qui le signe. 
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Ce journal est membre de l’AMECQ (Association des médias écrits 
communautaires du Québec); il reçoit l'appui du Ministère de la Culture 
et des Communications et est imprimé chez Imprimerie Pierre Fournier. 
Il est tiré à deux cent cinq exemplaires et est distribué gratuitement sur 
le territoire de la municipalité.  Les contributions volontaires sont 
bienvenues et grandement appréciées; ils contribuent à balancer le 
budget et à améliorer la qualité du journal. 
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LES RENCONTRES DU CONSEIL SERONT À LA SALLE DU CONSEIL AU 21, ROUTE DES CHUTES 

Il est encore d’actualité de porter des gestes afin de limiter la transmission de virus (gastro, rhume, grippe, Covid, 
etc.) tel que le port du masque, le lavage des mains régulièrement ainsi que la distanciation sociale d’au moins 
1 mètre, si vous avez des symptômes. 

LES PROCHAINES DATES DU CALENDRIER 2026 DES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL  
Mardi le 1er septembre à 19 h 30 (à cause de la Fête du travail) 

Lundi le 5 octobre à 19 h 30 
Lundi le 2 novembre à 19 h 30 

** Sachez qu’il y a toujours une possibilité de changer une date du calendrier à une rencontre subséquente. ** 
 
 
 
 
 

 

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL 

Du lundi au vendredi : 
* L’horaire sera affiché à la porte d’entrée et  

     décrit sur la boîte vocale. S’il y a absence, vous en serez avisés. * 
 

Prenez note que si vous avez des documents et/ou autre à déposer au bureau municipal et que nous 
sommes fermés, vous pouvez les insérer dans la boîte blanche, à droite de la porte extérieure. 

 
FERMETURES : Les 16 et 17 septembre la DG sera au colloque, ainsi que le mercredi, le 23 septembre 

absente dû à une rencontre des DG à la MRC. Évelyne sera peut-être là...  
 

POUR REJOINDRE LE BUREAU MUNICIPAL 

418-223-3122 + choisir une option ci-dessous : 

1 - Bureau municipal (Bianca D. : direction, comptabilité) 5 - Bibliothèque 
2 - Permis de feu obligatoire (du 15 mars au 15 nov.) 6 - Service de garde 
3 - Bureau d’accueil touristique (Parc des Appalaches) 7 - Salle communautaire (418-223-3424) 
4 - Bureau de poste 8 - Chalet des loisirs 

9 – Bureau municipal (Evelyne G. : adjointe) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AM FERMÉ 
PM OUVERT DE 13 H 00 À 16 H 00 

  
LES HEURES D’OUVERTURE DE LA FABRIQUE DE SAINTE-LUCIE 
Lundi et jeudi de 8 h à 16 h 
Pour information – Mélissa Trépanier au 418-223-3421 

** Pour les personnes intéressées à publier une annonce sur le babillard, contactez-nous à la municipalité (418) 223-3122, poste 1. 

Tel que convenu par les membres du conseil depuis quelques années, la municipalité vous donnera plus de détail avec 
le mot du maire lors de la prochaine parution du journal. Nous sommes enfin à jour légalement parlant avec les états 
financiers de la municipalité. Comme vous vous en doutiez, d’importantes sommes de subventions étaient en attentes 
dues au retard des états financiers. Malheureusement, des intérêts ont courus sur ces sommes en attentes. Tout se 
régularisera cette année et les détails vous seront fournis dans la prochaine édition du journal, en toute transparence... 
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LES ANNIVERSAIRES DU MOIS  DE SEPTEMBRE 

La municipalité tient à souhaiter un très joyeux anniversaire à son conseiller ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LA MUNICIPALITÉ DÉSIRE REMERCIER… 

Logan et Jerry Gonthier pour la tenue du soccer (les mercredis) et du baseball (les jeudis) 

pour les jeunes durant la saison estivale. En moyenne, entre 8 à 10 enfants se 

présentaient au plus fort de l’achalandage. 

Ceci a permis de garder nos jeunes actifs, d’en faire l’apprentissage et de maintenir le 

lien social entre eux. 

De plus, pour offrir une récompense, le Toast & Café remettront une partie des profits 

réalisés à Logan pour le remercier de l’initiative… Merci encore!! 

PERMIS DE FEU 

(ENTRE LE 15 MARS ET LE 15 NOVEMBRE) 
Le permis de feu est obligatoire et GRATUIT, si vous avez l’intention de faire brûler hors foyer des branches 
et/ou des rebuts de bois. Il est TRÈS IMPORTANT d’en aviser le service incendie afin de leur éviter un 
déplacement et d’engendrer des frais inutiles. Voici l’une de ces personnes à contacter : 
 

 M. Yves Paré, pompier responsable (418) 223-3122, poste 2 
 (418) 223-3205 
 (418) 223-3901 
 
 Bureau de la municipalité (418) 223-3122, poste 1 

(aux heures régulières d’ouverture) 
 
 M. Pierre Bolduc, pompier (418) 249-8554 

Pierre-Élie Bilodeau 
Conseiller 
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CHAUFFAGE AU BOIS 
L’automne et le froid s’en viennent… Nous vous laissons sur quelques trucs pour 
votre poêle à bois. 

6 moyens de prévenir l’accumulation de créosote dans votre poêle à 
bois 

1. Faites brûler le poêle en laissant le contrôle de tirage grand ouvert pendant environ 10 à 
15 minutes chaque matin pendant la saison de combustion. 
 

2. Faites brûler le poêle en laissant le contrôle de tirage grand ouvert pendant environ 10 à 
15 minutes chaque fois que vous ajoutez du bois frais. Cela permet au bois de se 
transformer plus rapidement en charbon de bois et cela permet de consumer les vapeurs 
de gaz non brûlés qui pourraient autrement se déposer dans le système. 

 
3. Ne brûlez que du bois sec! Évitez de brûler du bois humide ou vert. Un bois sec a été 

séché pendant au moins un an. 
 

4. Un petit feu chaud est préférable à un 
grand feu qui couve et qui peut 
entraîner le dépôt de créosote dans 
le système. 

 
5. Élaborez une routine pour inspecter 

le combustible, le brûleur à bois et la 
technique de cuisson. Vérifiez 
quotidiennement l'accumulation de 
créosote. 

 
6. La cheminée et le raccord de 

cheminée doivent être inspectés au 
moins une fois tous les deux mois au 
cours de la saison de chauffage pour 
déterminer s’il y a accumulation de 
créosote. Remarque : Il est préférable 
de faire nettoyer le système de 
cheminée et l’appareil par des 
ramoneurs compétents deux fois par 
an pendant la première année de 
fonctionnement, puis au moins une 
fois par an par la suite ou lorsqu'une 
couche importante de créosote s'est 
accumulée (environ 3 mm ou 1/8 po). 
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QU’EST-CE QUE LE RADON? 
 
Le radon est un gaz radioactif naturel provenant de la dégradation de l'uranium dans le sol. Il s'infiltre dans les habitations et est la 
première cause de cancer du poumon chez les non-fumeurs. Pour s'en protéger, il faut mesurer le taux à l'aide d'un dosimètre et, si 
nécessaire, installer un système d'évacuation. 
 

1. Les risques 
• Impact sur la santé : Lorsqu'il est inhalé, le radon se désintègre et émet des particules radioactives qui endommagent les 

cellules pulmonaires. Le risque est multiplié si vous êtes fumeur. 
• Seuils d'action : Au Canada, la ligne directrice est de 200 Bq/m³. Si votre concentration dépasse ce niveau, Santé Canada 

recommande de prendre des mesures correctives. 
 

2. Comment tester 
• Méthode recommandée : L'utilisation d'un détecteur à long terme pendant au moins trois mois, idéalement entre octobre et 

avril (période de chauffage). 
• Emplacement : Placez le détecteur à l'étage le plus bas utilisé quotidiennement (ex. : une chambre au sous-sol ou le salon au 

rez-de-chaussée). 
• Ressources : Explorez les guides officiels via le Guide d'action contre le radon du gouvernement du Québec ou le Guide de 

réduction de Santé Canada. 
 

3. Mesures de prévention et de réduction 
• La dépressurisation active du sol : C'est la méthode la plus efficace. Elle consiste à insérer un tuyau sous la dalle de béton 

relié à un ventilateur qui expulse le gaz à l'extérieur avant qu'il n'entre dans la maison. Cela peut réduire le taux de plus de 80 
%. 

• Étanchéisation : Colmater les fissures dans les fondations, les joints et autour des tuyaux pour bloquer les voies d'entrée. 
• Ventilation : Assurer une bonne circulation d'air et un entretien adéquat des systèmes de ventilation. 

 
4. Ressources d'aide 

• Professionnels : Pour la pose d'un système d'atténuation, il est conseillé de faire appel à un entrepreneur certifié (p. ex., par 
le Programme national de certification du radon au Canada - PNCR-C). 

• Lecture additionnelle : Consultez la Société canadienne du cancer ou les Normes d'atténuation de Science.gc.ca pour plus 
de détails. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

M O N S T R E S  M É N A G E R S  

L’ABAT POUSSIÈRE, PARLONS-EN… 

Pour votre information, l’abat poussière doit être étendu lorsque la 
niveleuse a effectué son travail et à condition qu’il y ait du matériel pour le 
faire. Donc, il se peut qu’il y ait un délai. 
 
De plus, pour que le calcium fasse son effet, il doit y avoir de la pluie, sans 
être torrentielle pour ne pas l’éliminer de la route. D’année en année, la 
municipalité fait son effort pour que le calcium soit étendu le plus 
rapidement possible. Parfois, les conditions ne sont pas toujours toutes 
réunis pour le faire en temps et lieu. 
 
Nous sommes conscients de l’inconvénient que ceci puisse créer dans les rangs gravelés, mais sachez 
que nous faisons tout notre possible à tous les ans pour y remédier. 
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https://www.quebec.ca/habitation-territoire/milieu-de-vie-sain/radon-domiciliaire
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/radiation/radon-guide-reduction-canadiens-sante-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/radiation/radon-guide-reduction-canadiens-sante-canada.html
https://cancer.ca/fr/cancer-information/reduce-your-risk/know-your-environment/radon
https://science.gc.ca/site/science/fr/blogues/science-sante/normes-dattenuation-radon-protection-canadiens-contre-danger-invisible


LA CUEILLETTE DES MONSTRES MÉNAGERS SE FERA LE VENDREDI 2 OCTOBRE 2026. 
VOUS DEVEZ DÉPOSER VOS REBUTS AU BORD DU CHEMIN AU PLUS TARD LE JEUDI 1ER OCTOBRE AU SOIR. 

 
NON À L’EXAGÉRATION!!! 

Encore beaucoup de matériaux se retrouvent dans les monstres, dont ils doivent être redirigés au container de Saint-Fabien 
et Saint-Just et aux SERPUARIEN. Référez-vous à la liste détaillée ci-bas pour savoir quoi et où envoyer vos 
monstres et autres objets. S’il y a exagération (de style une montagne de matériaux de toutes sortes), les employés ne 
les ramasseront pas et sera signalée aux supérieurs. 

AUCUN APPAREIL RÉFRIGÉRANT NE SERA RÉCUPÉRÉ (FRIGO, CONGÉLATEUR, AIR CLIMATISÉ, 
DISTRIBUTEUR D’EAU). VOUS POURREZ LES APPORTER AU SERVICE DE CONTAINER À SAINT-
JUST. NOUS VOUS TIENDRONS AU COURANT DES DÉTAILS DE L’OUVERTURE DU SERVICE ET DE 
L’EMPLACEMENT SOUS PEU. 

 
Objets acceptés :  

- Matelas - Toile de piscine, filtreur 
- Tout meuble de maison - Balançoire 
- Électroménagers (sauf les réfrigérants) - Brouette 
- Toilette, évier, bain - Tondeuse 
- BBQ (sans bombonne) - Piano (s’il n’est pas trop lourd) 
- Réservoir d’eau chaude 

Pour les téléviseurs, vous devez les déposer au garage municipal pour la récupération de tout matériel 
électronique (ordinateur, console de jeux, cellulaire, etc.) = SERPUARIEN (conteneur prévu à cet effet) 
 

 
EXCLUSIONS :  

- TOUTE PIÈCE DE CARROSSERIE AUTOMOBILE (REMORQUAGE MARC ET GILLES NICOLAS) 
- PNEUS (CONSERVEZ-LES CHEZ VOUS JUSQU’À LA CUEILLETTE ANNUELLE AU PRINTEMPS) 
- BOUTEILLES DE PROPANE 
- REBUTS DE CONSTRUCTION (AU CONTAINER DE SAINT-FABIEN) 
- APPAREILS RÉFRIGÉRANTS CONTENANT DU FRÉON (AU CONTAINER À SAINT-JUST) 
- VÊTEMENTS (BAC PRÉVU À CET EFFET AU GARAGE MUNICIPAL) 
- CONTENANT DE PEINTURE (BAC PRÉVU AU GARAGE MUNICIPAL. SEULE LA VIEILLE PEINTURE DANS 

SON POT ORIGINAL EST ACCEPTÉE) 
 
 

BOIS DE CHAUFFAGE 
Vous cherchez toujours votre bois de chauffage? 

Pas de soucis, voyez avec les suggestions locales ci-dessous : 
 

Richard Bolduc :    418-223-3230 

Yvon Couette (en 8 pieds) :    418-223-3025 

Alexandre Lachance :    418-223-3011 / 418-249-8032 

Raymond Paré :    418-223-3901 
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** POINT DE DÉPÔT À SAINT-JUST-DE-BRETENIÈRES ** 

- TOUT APPAREIL RÉFRIGÉRANT - 
 

Le site de dépôt des matières dangereuses « où maintenant est le site du Sud pour les appareils 
réfrigérants » est ouvert le samedi une semaine sur deux en période estivale de 9h à 11h.  

Durant la saison hivernale, l’ouverture se fait une fois par mois. 
 

Le site se situe au 542, route 204, près des limites de la municipalité de Saint-Just et celle de 
Lac-Frontière. Une preuve de résidence est exigée lors de votre passage, soit un permis de 

conduire, un compte de taxes ou toute autre pièce qui indique votre lieu de résidence. 
 

Voici le lien du calendrier afin de connaître les dates. 
http://www.saintjustdebretenieres.com/events/categorie/evenements/ 

Nous vous invitons à consulter le lien internet ci-haut à tous les mois pour connaître les dates 
d’ouverture.  Vous pouvez également contacter la municipalité de Saint-Just au 418-244-3637 

pour plus d’information. 
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http://www.saintjustdebretenieres.com/events/categorie/evenements/


POINT DE DÉPÔT AU GARAGE MUNICIPAL 
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RETOUR SUR LA SEMAINE QUÉBÉCOISE DES PERSONNES HANDICAPÉES 
 

Nous avons voulu rendre hommage à un citoyen vivant avec un handicap. Afin de comprendre 
ses défis, nous avons pris le temps de faire une petite entrevue avec monsieur Paul Lachance, 
résidant à Sainte-Lucie-de-Beauregard. 
 
 
Parles-nous de ta maladie. 

Ma maladie est l’amyotrophie spinale de type 3. C’est une maladie neuro musculaire 
dégénérative qui atteint la partie neuro motrice du cerveau. Le gène SMN1 crée par le 
cerveau est beaucoup moins nombreux qu’une personne normale.  
Ce qui fait que tous les muscles fonctionnent, mais perdre de la force avec le temps. Chaque 
personne atteinte de cette maladie est différente, certaines sont plus atteintes que d’autres. 
 
Quel impact a-t-elle sur ta vie quotidienne ? 

La maladie fait en sorte que je dois me déplacer en fauteuil roulant depuis l’âge de 13 ans. 
Je ne peux pas faire de transfert par moi-même, ce qui fait que j’ai besoin d’aide pour 
beaucoup de tâches du quotidien comme m’habiller, me lever et faire ma toilette. 
 
De quelle aide bénéficies-tu? 

Je vis avec mes parents, qui sont mes aidants naturels. Je ne peux pas conduire, mais je 
possède ma propre voiture. Je reçois aussi de l’aide du CLSC deux (2) fois par semaine pour 
me laver et faire ma toilette. 
Pour aller travailler, je prends le transport collectif et adapté de Montmagny une fois par 
semaine. Les autres jours, je suis en télétravail. 
 
Des recherches sont-elles faites pour améliorer la qualité de vie avec la 
maladie? 

Un traitement existe et je reçois un médicament appelé Spinraza depuis bientôt 6 ans. C’est 
un traitement fait par ponction lombaire à tous les quatre (4) mois. Ce médicament a pour 
effet de ralentir et même stoppé la maladie. Je n’ai pratiquement pas perdu de capacité 
depuis que je reçois ce traitement. 
 
Un souhait pour le futur? 

Mon souhait pour le futur serait de pouvoir être plus autonome dans mon quotidien et de ne 
plus avoir besoin de dépendre autant des autres personnes. Par contre, j’adore la vie, je 
travaille à temps plein comme dessinateur concepteur chez K-trail depuis 6 ans et je suis 
bien entouré de mes amis et ma famille. 
 
 
 
Nous désirons remercier monsieur Lachance de nous avoir permis d’en apprendre davantage 
sur sa maladie. 
 
Merci beaucoup pour ton ouverture! 
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PRÉCISIONS SUR L’INSTALLATION DE LA BARRIÈRE 
| Descente de bateau - Rue Leclerc | 

 
 

 
 
La municipalité désire apporter des précisions concernant la descente de bateau située sur la rue 
Leclerc, dont une barrière a été installée récemment. 

 

⇒ La descente de bateau est située sur un TERRAIN PRIVÉ. Depuis plusieurs années, le Comité de 
développement loue cette partie de terrain afin de permettre le 
développement des activités sur la rivière. Nous tenons à mentionner que 
les citoyens y ont accès gratuitement. Les non-résidents qui utilisent 
régulièrement la descente peuvent eux aussi se procurer une clé en étant 
honnête (pour plus de détails, bien vouloir entrer en communication avec 
la municipalité). 

⇒ Pour y avoir accès, les personnes désirant utiliser cette descente de bateau doivent se prémunir 
d'une clé dont le DÉPÔT REMBOURSABLE est de 50 $ auprès de la municipalité, assorti d'un 
contrat. En bref, le 50 $ est simplement pour le dépôt de la clé, remboursable au retour de la clé 
en bon état. Pour les visiteurs occasionnels, la mise à l'eau est possible auprès du Parc des 
Appalaches pour les canots, kayaks et paddleboard ou au Camping municipal de Lac-Frontière 
pour les bateaux à moteur moyennant des frais. 

⇒ Les municipalités de Sainte-Lucie et de Lac-Frontière, le Parc des Appalaches, le CDE de Sainte-
Lucie ainsi que le Comité de Protection du lac Frontière et de la rivière Noire Nord-Ouest ont 
instauré des règlements et des actions à prendre afin de préserver les berges et la qualité de l'eau 
de la rivière ainsi que du lac Frontière. Chacun se doit de faire sa part pour veiller à la préservation 
de la faune et de la flore. 
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⇒ La présente décision repose sur le respect des lieux. Les abus présents depuis 
plusieurs années nous ont forcé à instaurer des limites. Notamment, le non-
respect des terrains privés et gazonnés sur lesquels des utilisateurs se 
stationnaient. C'est pourquoi nous demandons sur notre contrat de recueillir les 
numéros d'immatriculations du véhicule et/ou de la remorque. De plus, les 
embarcations qui ne respectent pas les limites de vitesse sur la rivière ont 
également influencé notre décision. Nous vous rappelons également que les 
actes de vandalisme ne sont pas tolérés.  Encore récemment, un incident s'est 
produit, probablement parce que des personnes n'ont pas pris le temps de comprendre les raisons 
derrière l'installation de la barrière. D’ailleurs, si vous avez eu connaissance de cet acte de 
vandalisme ou de d’autres bris volontaires, nous vous serions très reconnaissants de 
communiquer avec nous et de nous laisser un message si nous sommes absents. C’est suite à ce 
genre d’actes que nous devons réagir. 

⇒ Le lavage de votre embarcation devient OBLIGATOIRE lorsqu'elle a été mise à l'eau à un autre 
endroit que sur la rivière Noire Nord-Ouest. De plus, la station de lavage vous est offerte 
gratuitement. 

⇒ Les frais demandés pour la mise à l'eau des personnes résidants à l’extérieur de Sainte-Lucie 
servent à l'entretien de la descente de bateaux et des quais, au débroussaillage des haltes et aux 
frais d'assurances. 

 

Nous tenions à faire cette mise au point pour corriger les informations qui ont circulé suite à notre 
publication sur Facebook. De notre côté (Parc/Municipalités/Comités), il y a très longtemps qu’il est 
discuté que des actions seront mis de l’avant pour garder notre rivière et notre lac, mais également 
pour répondre aux attentes des propriétaires des terrains privés en bordure des cours d’eau. Essayez 
parfois de vous mettre dans leur peau… 

Nous espérons que l'utilisation de la descente de bateau sera bien comprise et que vous comprenez 
également nos attentes envers tous les utilisateurs. En fait, c’est pourquoi nous avions installé l’affiche 
explicative sur le bord de la descente, il y a quelque temps, et que la municipalité est restée ouverte 
lors des semaines de la construction pour en discuter.  La municipalité demeure 
ouverte à répondre à vos questions et commentaires en nous contactant au 
418-223-3122, poste 1, sur semaine du lundi au vendredi, entre 13 h et 16 h. Si 
l’horaire ne vous convient pas, laissez-nous un message. Nous avons toujours été 
ouvert pour tenter de répondre convenablement à un maximum de personnes.  

 

Merci de votre compréhension! 
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DÉCOUVREZ LES COULEURS DE L’AUTOMNE À VÉLO ÉLECTRIQUE! 
POURQUOI PAS? 
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DES NOUVELLES DE LA FRIPERIE DE SAINTE-LUCIE 

 
Malgré 21 ans d’existence, nous avons appris que la Friperie de Sainte-Lucie, située à l’étage 
dans l’église fermera ses portes les 12 et 13 septembre prochain. 
 
Madame Gilberte Gonthier nous dit que le temps investi pour le tri des articles est beaucoup 
trop volumineux par rapport aux ventes produites. Pourtant, de beaux morceaux sont encore 
en très bon états et sont à prix dérisoires. De plus, les dames vieillissantes ont peine à trouver 
de la relève pour continuer ce service. 
 
La Friperie de Sainte-Lucie annonce donc leur fermeture définitive les 12 et 13 septembre 
prochain, donc c’est un dernier RV!  
 

Voyez les détails à la page 25. 
 
 

 
 

TRAVAILLER AUX PROCHAINES ÉLECTIONS PROVINCIALES, ÇA VOUS PARLE ? 
 

 
Nous sommes actuellement en période de 
recrutement des PRIMO, préposé(e) à 
l’information et au maintien de l’ordre. 
 
Dates de travail potentielles: 
Vote par anticipation 27-28 septembre 
et/ou vote ordinaire le 5 octobre prochain. 
 
Pour la description complète du poste et le 
salaire visitez : 
Emploi lors des élections – Élections Québec 
 
LE POSTE DE PRIMO VOUS INTÉRESSE ? 
Envoyez un courriel mentionnant votre 
intérêt à : 
das-cote-du-sud@electionsquebec.qc.ca 
ET complétez le formulaire sur Postulez en 
ligne . 
 
 
D'AUTRES POSTES SERONT AUSSI À COMBLER. Ça vous intéresse ? 
 
Complétez le formulaire Postulez en ligne et sélectionnez les postes que vous aimeriez occuper.  
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VENTE DE PANNEAUX ISOLANTS 
 
La municipalité désire se départir d’une quarantaine de panneaux isolants neufs au plus 
offrant, avec un prix plancher de 200 $. 
Ce sont des panneaux neufs restant lors de la rénovation du toit à l’édifice municipal. 
Ils ont été entreposés aux intempéries; les propriétés isolantes pourraient être moins 
efficaces. 

VENDUS TEL QUE VU! 

Vous devez laisser votre nom, numéro de 
téléphone ainsi que le montant offert (minimum 
200 $), dans une enveloppe cachetée et nous 
retourner le tout au bureau municipal, au 21, 
route des Chutes, du lundi au vendredi entre 13 
h et 16 h. Si nous sommes absents, laissez votre 
enveloppe dans la boîte blanche à droite de la 
porte d’entrée. Pour toute information, contactez 
la municipalité au 418-223-3122, poste 1. 
 

VOUS AVEZ JUSQU’AU VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 À MIDI POUR MANIFESTER VOTRE INTÉRÊT. 
 

Les enveloppes seront ouvertes le mardi 22 septembre 2026 et nous contacterons la personne la plus offrante. Les 
panneaux devront être partis au plus tard dans la semaine du 22 septembre 2026.                En argent seulement! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Défi hybride propulsé par l’URLS 
 
La MRC de Montmagny fera le dévoilement au courant du mois de septembre pour 
le Défi hybride, mais nous vous tiendrons au courant lorsque des détails nous serons 
fournis. L’événement se tiendra dans nos salles de conditionnement physique 
le 14 novembre prochain. 
 
 
Les citoyens seront interpelés pour une bonne cause…   À suivre! 
 

ACTIVITÉS À VENIR… 

Restez à l’affût d’annonces pour des activités dans la municipalité pour 
PROBABLEMENT les 10 octobre et 14 novembre, pour des soirées à 

l’extérieur à la scène, si la température le permet! Sinon, les activités se 
tiendront dans la grande salle. 

Suivez notre page Facebook « Vivre à Sainte-Lucie » ou notre site web 
www.sainteluciedebeauregard.com. 
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À Sainte-Lucie-de-Beauregard 

au 19, route des Chutes 
Avec Valérie Macquart 

 

 

StimulAction 

HORAIRE À VENIR BIENTÔT… 
 
 
 
 

(sur le territoire de Sainte-Lucie) 

 *NOUVEAU* Maison à vendre au 18, route des Chutes. Comprenant 7 chambres à coucher et 
un garage extérieur. Prix : 170 000 $ Contacter le courtier François Mackay au 514-637-9755. 
 

 *NOUVEAU* Terrain à vendre, chemin de l’Ange. Superficie de 405 584 pc. Prix : 63 500 $ notaire 
et taxes inclus. Contactez le 418-456-7406 pour plus d’informations. 
 

 Maison à vendre au 159, rue Principale avec 6 chambres et 2 salles de bain. Garage extérieur 
sur dalle de béton. Prix : 223 000 $. Contactez l’agent immobilier Nicolas Bilodeau au 418-931-
6690. Visitez le site internet vendirect.ca pour les informations supplémentaires. 
 

 À vendre! Chalet 4 saisons avec accès à la rivière Noire Nord-Ouest. Terrain de 80 000 pc2. Avec 
garage et cabanon extérieur. Prix : 305 000 $. Contactez le courtier immobilier Jocelyne Couture 
au 418-454-3295. Visitez le site internet de viacapitaleselect.com pour les informations 
supplémentaires. 
 
 

 TERRAINS À VENDRE sur la route du Lac. 
Zonés blanc, superficie entre 43 550 et 
58 233 pi2. Prix entre 0,60 et 0,65 $ / pi2. Pour 
plus d’information, contacter monsieur Pierre 
Bilodeau au 418-241-8859. 
 
 
 

 TERRAIN À VENDRE au 11-13-15, chemin de l’Ange. Pour information, contactez Michel 
Grenier au 418-496-1777. Prix : 64 000 $. Voir les détails sur le site internet duproprio.com. 
 
 

     ** Si vous désirez placer une annonce, veuillez contacter la municipalité au (418) 223-3122, poste 1. 

 À VENDRE / À LOUER / RECHERCHE 
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AQDR : Restez à l’affût des prochaines activités sur notre page Facebook ‘Vivre à Ste-Lucie’ 
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POLITIQUE DES AÎNÉS DE LA MRC DE MONTMAGNY 
 

MADA 2025-2029 
 

Ce plan permettra de définir et de prioriser les actions à poser selon les besoins des aînés. 
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TCA – Transport collectif et adapté 
 

 Transport disponible du lundi au vendredi de 6 h à 18 h et sur demande le week-end avec 
un minimum de personnes. 

 Plusieurs trajets offerts dans la MRC de Montmagny, du sud au nord, de l’est à l’ouest. 
 Trajets vers L’Islet et Saint-Jean-Port-Joli. 

 

Réservation en ligne : tcamontmagny.ca 
Réservation par téléphone : 418-248-0445, poste 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RÉPERTOIRE DES AÎNÉS MIS À JOUR 
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Pour vous, Madame, Monsieur, 
 
 Il nous fait plaisir de vous annoncer que le Répertoire des services pour personnes 
aînées de la MRC de Montmagny et L’Islet a été mis à jour. Ce document est mine d’informations 
précieuses. Gardez-le sous la main, prêt à vous en servir. 
 
 Par ailleurs, ce bottin est disponible en tout temps sur notre site internet 
www.sainteluciedebeauregard.com dans la section Municipalité et cliquer sur Politique MADA. Le 
document se nomme Bottin des aînés. 
 
 Pour toute information supplémentaire, n’hésitez pas à nous contacter au bureau 
municipal au 418-223-3122, poste 1, du lundi au vendredi. 
 
 Veuillez recevoir, Madame, Monsieur, nos sincères salutations. 
 
 
 

/La municipalité de Sainte-Lucie-de-Beauregard 
 
 
 

Dans ce bottin vous trouverez de l’information sur : 
 
 les Services d’urgences 

 la Santé et les services sociaux 

 l’Aide aux victimes 

 le Soutien à domicile 

 la Santé mentale 

 la Sécurité alimentaire 

 les Services de dépannage 

 les Services de support financier 

 la Défense des droits et des intérêts 

 les Services spécialisés 

 le Soutien aux proches aidants 

 l’Aide à l’apprentissage 

 le Transport 

 les Groupes sociaux et loisirs 

 les Autres ressources spécialisées 
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Horaire des messes de septembre 2026 
 

6 septembre dimanche  11h          Lac-Frontière  L'Ôtel (église) 

13 septembre dimanche 10h30 Sainte-Lucie À l'église   

20 septembre dimanche             10h30                Saint-Just                      A l'église 

27 septembre  dimanche             10h30                Saint-Fabien                 À l'église 

 
* Horaire sujet à changement… 

Priorité aux annonces faites au feuillet paroissial * 
 
 

 
L’ENCAN CHINOIS ANNUEL DE LA FABRIQUE EST DE 

RETOUR EN OCTOBRE! 
La Fabrique de Sainte-Lucie-de-Beauregard prépare présentement 
un encan chinois annuel qui aura lieu au cours du mois d’octobre 
prochain. 
La date officielle ainsi que tous les détails vous seront communiqués 
prochainement. 

D’ici là, pensez à vos dons! 
Pour faire de cette activité un beau succès, nous faisons appel à la générosité de la 
population. 
Si vous avez à la maison des articles intéressants, neufs ou presque neufs, propres et 
en très bon état, que vous aimeriez offrir à la Fabrique pour l’encan, nous vous 
invitons dès maintenant à les mettre de côté. 
Cadeaux, articles pour la maison, décorations, produits divers ou autres belles 
trouvailles pouvant intéresser les participants seront grandement appréciés. 
Chaque don contribuera au succès de cette activité et aidera à soutenir la Fabrique  
Merci à l’avance pour votre générosité et votre précieuse collaboration! 
Surveillez le prochain journal pour connaître la date et tous les détails de l’encan! 
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Vie d’É glise  
 

BIENVENUE 

Bienvenue à notre nouveau « curé », 

l’abbé Jacques Harvey, même si 

aujourd’hui on ne dit plus « curé ». Il remplace l’abbé Eric-Hervé Diby N’Cho maintenant affecté à la nouvelle 

paroisse Notre-Dame-de-Érables. 

L’Abbé Jacques Harvey a été nommé par Mgr Pierre Goudreault pour assurer une présence ministérielle dans 

les secteurs sud et centre de l’unité missionnaire Ouest, c’est-à-dire les quatre paroisses du « sud », Lac 

Frontière, Saint-Fabien, Saint-Just et Sainte-Lucie, et les quatre paroisses du « centre », c’est-à-dire Notre-

Dame-du-Rosaire, Sainte-Appoline, Sainte-Euphémie et Saint-Paul. 

Afin de mieux connaître ce nouveau visage, nous lui avons demandé de se présenter. 

 

Bonjour à vous résidents et résidentes, 

Étant arrivé depuis le 1er août dernier, 

comme prêtre pour les huit paroisses du 

secteur, on m'a demandé de me présenter. 

Voici en quelques mots une brève présentation 

de qui je suis.  Je suis né en 1957 à Cap-de-la-

Madeleine avant que ça ne devienne Trois-

Rivières avec la fusion.   

Étant petit, je demeurais tout près du 

sanctuaire marial de Notre-Dame-du-Cap, lieu 

de pèlerinage international; on y allait à pied.   

Il y a cinquante ans, j'entrais dans l'Institut 

Voluntas Dei pour devenir prêtre.   J'ai été ordonné en 1984 et suis parti travailler en Abitibi où 

j'ai œuvré pendant 20 ans.  En 2004, je suis revenu à Trois-Rivières pour travailler comme 

responsable de l'œuvre des Missions et des Vocations de mon Institut.   Durant ce temps, j'ai pu 

travailler comme aumônier militaire à la réserve du 12e Régiment Blindé de Trois-Rivières, puis 

dans une résidence faisant partie de l'arche de Jean Vanier.   

En 2014, à la demande de Monseigneur Moreau auprès des autorités de mon Institut, je suis arrivé 

pour travailler dans le secteur est de notre diocèse.  J'étais alors prêtre modérateur des six 

paroisses du Transcontinental, à la limite sud-est du diocèse.  Après le "Tournant Missionnaire", 

je suis devenu prêtre équipier de la région est .   

Nous aurons certainement l'occasion de nous connaître plus avec le temps.  N'hésitez pas à 

communiquer avec moi pour en savoir plus. 

Jacques Harvey ptre I.V.Dei  
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FABRIQUE DE SAINTE-LUCIE-DE-BEAUREGARD 
 

VENTE DE FERMETURE DÉFINITIVE DE LA FRIPERIE 
 

Après de nombreuses années au service de la communauté, la Friperie de la 
Fabrique de Sainte-Lucie-de-Beauregard fermera définitivement ses portes.  
Au fil des années, la friperie a permis à de nombreuses personnes de se 
procurer à peu de frais des vêtements, chaussures et différents articles, tout 
en donnant une seconde vie à des objets qui, autrement, auraient peut-être 
été jetés. 
En raison d’une diminution importante de l’achalandage, la Fabrique a pris la décision de mettre fin aux activités de 
la friperie. Les autres activités de la Fabrique se poursuivront comme à l’habitude 
 

DEUX DERNIÈRES JOURNÉES POUR EN PROFITER! 
12 ET 13 SEPTEMBRE • DE 9 H 30 À 16 H 

À L’HEURE DU DÎNER : HOT-DOGS ET POUTINE EN VENTE LES DEUX JOURS 

 
 
 
 
Nous invitons chaleureusement toute la population à venir nous rendre visite pendant ces 2 dernières journées. . 
Ce sera l’occasion de faire une dernière tournée de la friperie et peut-être d’y dénicher quelques belles trouvailles! 

Si la température le permet, quelques tables seront installées à l’extérieur où de la vaisselle sera offerte 
gratuitement. Une belle occasion de récupérer des articles qui pourront encore servir plutôt que d’être jetés. 

À la suite de cette dernière fin de semaine, les vêtements qui n’auront pas trouvé preneur seront offerts à une autre 
friperie ou à un organisme communautaire afin qu’ils puissent, eux aussi, poursuivre leur seconde vie. 

 
UN SINCÈRE MERCI À NOS BÉNÉVOLES 

La fermeture de la friperie marque la fin d’une belle aventure rendue possible grâce à la générosité et à la 
disponibilité de nombreuses personnes. 

La Fabrique tient à remercier très sincèrement toutes les bénévoles et tous les bénévoles qui, au fil des années, ont 
donné de leur temps pour assurer le fonctionnement de la friperie. 

Nous désirons souligner tout particulièrement l’engagement exceptionnel de madame Gilberte Gonthier, qui en a 
assumé la responsabilité pendant de nombreuses années avec l’aide de Renée Lajoie.  

Par leur disponibilité, leur dévouement et les nombreuses heures consacrées bénévolement à la friperie, Gilberte et 
Renée ont grandement contribué à maintenir ce service dans notre communauté. Nous leur exprimons aujourd’hui 
toute notre reconnaissance et notre plus sincère merci. 

Enfin, merci à toutes les personnes qui, au fil des années, ont donné des vêtements et des articles, sont venues 
magasiner à la friperie ou ont simplement contribué à l’encourager. 

Nous espérons vous voir nombreux les 12 et 13 septembre pour ces deux dernières journées et pour terminer cette 
belle aventure communautaire en votre compagnie. 

 
Alain Robert 
Président de la Fabrique 
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Un immense merci! 
Juillet: mois de vacances mais pour nous à Sainte-Lucie, mois d'activités. Grâce à la vente de 400 billets, 
nous avons organisé une tire de chevaux le 4 juillet 2026. 

Un immense merci à Richard Bolduc qui est notre personne lien. L'ajout de poutine au menu a eu un 
attrait particulier. 

  

Nous remercions sincèrement le comité du Festival et la Municipalité qui nous donnent l'occasion de 
préparer un excellent brunch. 

Cette fois-ci, nous avions le bonheur d'accueillir Mathieu Rivest, notre député et son attaché politique 
Hamilton Cidade. Ils se sont même portés volontaires pour le service. 

  

Ces activités sont une réussite grâce à votre participation chers citoyens de Sainte-Lucie et de ceux des 
paroisses environnantes. 

Un merci bien spécial s'adresse à chacune des personnes qui de près ou de loin contribue au succès de 
nos activités. 

Rendez-vous en septembre 2026: Vente des articles de la friperie, 

Menu : soupe, hot-dog,-poutine 

Marie-Paule Asselin 

Secrétaire du conseil de Fabrique 
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 Par Valère Roseberry 
 

1- Trouvez l’intru. 
a- Parmi les propositions suivantes, laquelle ne désigne pas une race de chat? 

Propositions :   
1) Abyssin 
2) Ragdol                    Rép. :___________________ 
3) Carlin 
4) Persan 

b- Lequel de ces 4 pays est l’intru? 
Propositions :  Suriname,   Thaïlande,   Cambodge,  Chine 
Rép. :___________________ 

c- Lequel de ces acteurs n’a jamais joué le rôle de James Bond au cinéma? 
Propositions : Roger Moore, George Lazenby,  Timothy Dalton,  Gérard Butler. 
Rép. :___________________ 

d- Parmi ces 4 couleurs, quel est l’intrus? 
Propositions : le vert menthe, le bleu cyan, le jaune primaire, le rouge magenta. 
Rép. :___________________ 
 

2- Connaissances générales 
a- Quelle partie du corps humains est la plus dure? 

Propositions : le crâne, le fémur, les ongles, les dents. 
Rép. :___________________ 

b- Quelle était la destination finale du Titanic? 
Propositions : Montréal, Halifax, Boston, New-York. 
Rép. :___________________ 

c- Quelle entreprise canadienne, considérée comme la plus ancienne société 
commerciale en Amérique du Nord, a fermé ses portes après 335 ans 
d’existence? 
Propositions : Future Shop, Seagram, La Baie. 
Rép. :___________________ 

 
3- Quiz Qui suis-je? 

a- Je suis spécialiste en entretien des arbres fruitiers et forestiers? 
Rép. : _________________ 

b- Je suis éleveur-se d’huître? 
Rép. : _________________ 

c- Je suis spécialiste dans l’art de cultiver les jardins? 
Rép. : _________________ 

d- Il entretient les peuplements forestiers? 
Rép. : _________________ 

e-  Elle élève des poissons d’eau de mer et d’eau douce? 
Rép. : _________________ 

 

Vous trouverez les réponses à la 
page     33  du journal 
Le Beau Regard. 

Le Beau Regard Page 27 Septembre 2026



 

<<La Maison d'Antan>> – Plus d'un siècle d'histoire au cœur du village 

97 rue Principale, Sainte-Lucie-de-Beauregard 

Au début du siècle Vers les années 1920 1998 2026 
 

Certaines maisons traversent les générations en portant silencieusement la mémoire des familles qui 
les ont habitées. La résidence que nous vous présentons aujourd'hui fait partie de ces témoins 
privilégiés de l'histoire locale. 

Selon les documents retrouvés dans les archives de la paroisse, cette maison aurait été construite en 
1907 par Louis Aubé, bien qu'il soit devenu officiellement propriétaire du lot 38 du rang VIII le 4 
septembre 1908. Située à proximité de la rivière Noire Nord-Ouest qui traverse le village, elle figure 
parmi les premières résidences établies dans ce secteur. 

Louis Aubé et son épouse Palmyre Lachance comptent vraisemblablement parmi les premiers 
occupants de cette demeure qui allait devenir, au fil des décennies, un lieu marquant de la vie locale. 

En 1921, Louis Aubé transmet la propriété à son fils Émile Aubé. Celui-ci y vivra avec son épouse 
Octavie Lacroix pendant de nombreuses années. Même si la propriété est transférée à leur fils Lucien 
Aubé en 1978, Émile et Octavie continueront d'y résider jusqu'au milieu des années 1980. Lucien y 
demeurera ensuite jusqu'à son décès en 1997. 

L'une des pages les plus intéressantes de l'histoire de cette maison remonte aux années 1920-1930. 
À cette époque, Juliette et Claire Aubé y exploitent un commerce sous l'enseigne : 

« Delles J. & C. Aubé – Marchandes et Modistes » 

À une époque où les commerces étaient rares dans les jeunes paroisses rurales, cette activité 
commerciale occupait une place importante dans la communauté. Les photographies conservées 
témoignent encore aujourd'hui de cette période où l'on pouvait se procurer vêtements, chapeaux et 
articles de mode directement à la résidence familiale. 

Pendant plus de 90 ans, la maison demeure entre les mains des descendants de Louis Aubé. 
Conservée en grande partie dans son état d'origine, elle constitue un précieux témoin de l'architecture 
résidentielle du début du XXe siècle. 
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Après avoir appartenu à Raymond et Carole Aubé en 1997 et 1998, la propriété est vendue le 26 juin 
1998 à Susan Gonthier, Carole Leclerc et Pierrette Gonthier. Les nouvelles propriétaires lui donnent 
alors le nom de Maison d'Antan Gonthier-Leclerc et entreprennent de la mettre en valeur comme 
site historique et touristique afin de préserver et faire connaître son riche passé. 

En 2004,  la maison devient la propriété de Carole Leclerc qui l’a vendue par la suite à sa fille Suzy 
et son conjoint Frédéric Lajoie, qui ont poursuivi les travaux de préservation. En 2006, ils réalisent 
d'importantes rénovations et installent la résidence sur une fondation permanente, assurant ainsi sa 
conservation pour les générations futures. 

En 2020, nous avons acquis la maison et avons effectué des rénovations pour l’habiter à l’année en 
plus de construire un grand garage.  Plus de cent ans après sa construction, cette demeure continue 
ainsi de raconter l'histoire des pionniers, des familles et des bâtisseurs qui ont contribué au 
développement de notre communauté. 

Une maison n'est jamais seulement faite de bois et de pierres. Elle est aussi constituée des souvenirs, 
du travail et de la vie de ceux qui l'ont habitée. La Maison d'Antan demeure aujourd'hui un magnifique 
témoin de ce patrimoine que nous avons le privilège de transmettre aux générations qui nous suivront. 

Nous sommes heureux de partager avec vous une partie de l’histoire de cette maison qui nous est 
chère. En devenant les gardiens de ce patrimoine, nous souhaitons préserver sa mémoire et la 
transmettre aux générations futures. 

Lynda Bujold & John Deschambault 

                

 

UN GABARIT FACULTATIF  POUR FACILITER LA PRÉPARATION DE VOTRE ARTICLE 

Afin de simplifier la préparation des articles de la chronique Mémoire de nos maisons, le comité met à 
la disposition des propriétaires un gabarit Word prêt à utiliser. 

Ce document comprend déjà la mise en page, les marges et les espaces réservés aux textes et aux 
photographies. Les propriétaires n'ont qu'à y insérer leurs informations et leurs images. 

L'utilisation de ce gabarit est entièrement facultative. Les citoyens demeurent libres de nous 
transmettre leur histoire sous la forme qui leur convient le mieux. Toutefois, ce modèle facilite 
grandement la préparation des articles et contribue à une présentation harmonieuse de la chronique. 

Les personnes qui désirent obtenir ce gabarit pourront également recevoir, sur demande, le guide que 
j’ai préparé,  lequel contient plusieurs suggestions pour effectuer des recherches sur l'histoire de  votre 
propriété.  Écrivez-nous à :  comitememoiredenosaisons@gmail.com 

Notre objectif est simple : rendre la participation et la rédaction de votre article la plus facile possible 
pour l’envoi au Comité de notre journal à :  lebeauregard@sogetel.net 

Comité Mémoire de nos maisons 
Par :  Susan Gonthier 
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. . . . . . . . . 

 

 

Capsule biblio-info « La Bouquinerie »  
   

 

 Horaire de la bibliothèque 
De retour à l’horaire régulier : tous les mercredis de 18h30 à 19h30, tous les jeudis de 
13h à 14h, le premier et troisième mercredi du mois de 15h30 à 16h30 ainsi qu’un 
dimanche par mois de 18h30 à 19h30 (voir dates ci-dessus dans Horaire). 
 

 

 Nouveaux livres de notre collection locale : 
« Le murmure des bombes – Tome 1 – Adrien » roman de Marthe Laverdière 
« Le murmure des bombes – Tome 2 – Armand » roman de Marthe Laverdière 
« L’enfant trouvée » roman de Michel Langlois 
« Dans la brume du matin » roman de Lise Bergeron 

 

 Carte Muséo 
 

Vous pourrez à nouveau, emprunter la Carte Muséo  à partir du 1er octobre pour 
visiter un musée participant gratuitement dont Musée maritime à L’Islet, Musée de la 
mémoire vivante à Saint-Jean-Port-Joli et plusieurs dans la région de Québec dont 
Musée de la civilisation, Le Monastère des Augustines, Musée Huron-Wendat, la 
Citadelle de Québec, Le Moulin La Lorraine au Lac Etchemin et  Le musée des sœurs à 
Saint-Damien de-Buckland. 

La carte vous donne droit à deux entrées adultes et deux entrées enfants. 
 
 

 Recherche de bénévoles   

Nous sommes à la recherche de bénévoles, voici quelques tâches du travail en 
bibliothèque : 
 

 Service au comptoir de prêts et retours  
 Préparation des échanges de livres avec le Réseau, 3 fois par année. 
 Environ 1 à 2 heures par mois 
 

Si vous êtes intéressé(e)s, vous pouvez donner votre nom à Bianca en 
téléphonant au bureau municipal au 418-223-3122 poste 1 ou en personne à la 
bibliothèque aux heures d’ouverture. 

 
 

Bon mois de septembre et bonne lecture à tous ! 
 

 

     Bibliothèque municipale « La Bouquinerie » 
21, route des Chutes, Sainte-Lucie-de-Beauregard 

        (418) 223-3122 poste 5  
Nicole Gautreau, responsable de la bibliothèque 

Horaire 
   Les mercredis 18h30 à 19h30, les jeudis de 13h à 14h 

             Les mercredis 2 et 16 septembre de 15h30 à 16h30 
                   Le dimanche 13 septembre de 18h30 à 19h30 

 

              Nicole Gautreau, responsable 
Gaston Roy, représentant municipal 
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Si nous écoutons notre cœur il y aura de la place pour la tendresse et le pardon. 
LE BONHEUR 

 
S'habituer à être heureux et conditionner notre 
cerveau au bonheur dans le calme et la sérénité 
c'est très positif car le bonheur est là pour tout le 
monde, si nous savons comment l'apprivoiser. 

Redéposez notre vie dans la paix avec des pensées 
confiantes de force, de courage et de joie en 
choisissant la sérénité et le bonheur à chaque jour de 
notre vie. Merci la vie! 

Soyons dans la gratitude quand nous découvrons 
notre zone de confort : c'est d'être heureux 
maintenant en vivant dans la lumière au quotidien. Où 
pourrions-nous trouver l'apaisement qui nous 
permettra de mieux s'épanouir? Dans notre jardin 
intérieur, dans la nature ou encore dans notre plus 
grande passion? C'est différent pour chacun d'entre 
nous. 

Heureuse les personnes qui ont la joie au cœur, elles 
sont capables de recevoir un Merci avec joie. Elles 
sont remplies d'une grande sagesse et une souplesse 
qui donne à réfléchir. Bravo! 

Accepter la légèreté de l'instant présent au 
printemps de la vie avec une confiance réfléchie 
qui peut nous aider à aller de l'avant par une 
présence d'amour auprès de ceux que nous 
aimons dans la gratitude. S'émerveiller en 
regardant la beauté du ciel, chérir et savourer 
chaque petit moment de la vie. 

La vie n'est pas toujours un jardin de roses cependant 
il y a des personnes lumineuses qui apportent des 
moments d'espoir dans le monde. Bravo! Merci! La 
confiance nous permet de se tenir debout avec 
courage. 

Réfléchir au pouvoir des mots et de la parole malgré 
que la vie n'est pas un grand fleuve tranquille, ça nous 
encourage à persister sans jamais s'arrêter d'être 
dans la gratitude. 

Le véritable bonheur peut exister que dans l'amour 
inconditionnel seulement et nous apporter une vie un 
peu plus merveilleuse au réveil. Merci la vie! Miser sur 
le beau et trouver 3 choses positives à chaque 
situation. 

Si nous choisissons de vivre dans la gratitude 
nous ouvrirons la porte au bonheur. En 

choisissant que la vie soit belle, notre cœur nous 
apportera la liberté d'être ce que nous sommes. 

Quand nous avons un cadre de valeur, c'est une 
source de réconfort et d'espoir, ça nous apporte aussi 
une merveilleuse estime de soi. La joie c'est notre 
capacité à faire face à nos problèmes. 

La gratitude pour toutes les petites choses c'est aussi 
une source de bonheur. La réparation profonde nous 
aide beaucoup à conditionner notre cerveau à 
l'estime de soi. 

J'en parle souvent car je crois que c'est la base de 
tout notre bien-être pour bien vivre. Si nous avons 
une vie réfléchie, ça peut nous aider à découvrir la 
beauté de ce que nous sommes vraiment et laisser 
parler son cœur avec confiance car le don de la vie 
c'est un magnifique cadeau. 

Nous voulons tous vivre une joie profonde et lâcher 
prise sur les choses qu'on ne peut pas changer. Ce 
n'est pas facile tous les jours à cause de ce que nous 
portons au quotidien. Il faut quand même garder 
espoir que la vie peut être belle si nous apprécions ce 
que nous sommes. Merci la vie! 

Prendre un moment pour nous faire du bien. La 
vraie guérison commence à l'intérieur avec 
l'espoir qu’elle apporte de la douceur à notre 
cœur. 

Pour garder la mélodie de l'espérance en nos 
cœurs, c'est bien de regarder à l'intérieur de nous 
avec gratitude pour toutes les bonnes choses que 
nous vivons à chaque jour maintenant. 

La résilience et le courage vont nous aider à trouver 
une solution pour reprendre le pouvoir sur notre vie et 
prendre soin de nous. Se parler avec une 
bienveillance fait du bien aussi surtout si nous 
ajoutons un peu d'optimisme et de positif à notre vie 
autant que possible. Merci! 

J'espère que vous avez passé un bel été et de 
bonnes vacances aussi. 

 

Marie-Ange Rouillard autrice, écrivaine 

Septembre 2026 

Le Coin du Lecteur  
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�� Fin de la saison 2026 – Terrain de jeux du Sud �� 
C'est déjà la fin de notre été 2026 au terrain de jeux! Six semaines qui ont passé à une 
vitesse incroyable et qui ont été remplies de rires, de défis, de découvertes, de quelques 
larmes, mais surtout d'une foule de beaux souvenirs. 

Cet été, nous avons eu le plaisir d'accueillir 64 enfants, accompagnés par une équipe de 8 
animateurs dévoués : William Doyon, Mégane Gagné, Mia Chabot, Létia-Kim Chabot, Kym 
Coté, Taïni Lacroix, Adahy Lacroix, Étienne Lavallée 

Au cours de l'été, plusieurs campagnes de financement ont été organisées afin de 
contribuer à la réalisation de nos activités : 
������ Vente de pots de bonbons 
������ Bouteille-o-thon 
����� Vente de pizza 
���� Vente de hot-dogs 

Grâce à votre participation, vos enfants ont pu profiter de belles sorties, notamment : 
�� Éco Parc 
���������� Centre de plein air de Sainte-Apolline-de-Patton 
������ Parc St-Nicolas 
�� Spectacle à la Place Montel 

Un immense merci à nos précieux partenaires et commanditaires pour leur soutien tout au 
long de l'été : MRC de Montmagny, Épicerie Doyon & Frères, AOJ Roy transport, Marché 
Sainte-Lucie, Marché Jr, CDE Sainte-Lucie, Comité des loisirs de Sainte-Lucie 

Je tiens également à remercier sincèrement tous les parents pour leur confiance. Nous 
faisons toujours de notre mieux afin d'offrir un environnement sécuritaire, stimulant et 
agréable pour chacun des enfants. Bien que nous ne puissions pas toujours répondre aux 
attentes de tout le monde, chaque commentaire et chaque expérience nous permettent 
d'apprendre et de nous améliorer. 

Nous avons déjà hâte de vous retrouver l'été prochain avec de nouvelles idées, de 
nouvelles activités et toujours la même passion pour offrir le meilleur aux enfants. 

Au nom de toute l'équipe, merci pour ce bel été 2026 et au plaisir de vous revoir 
l'an prochain! ������ 

Jessie Gosselin 
Coordonnatrice du Terrain de jeux du Sud 
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1- Trouvez l’intru. 
a- Parmi les propositions suivantes, laquelle ne désigne pas une race de chat? 

Réponse : Carlin désigne une race de chien. 
b- Lequel de ces 4 pays est l’intru? 

Réponse :Le Suriname. C’est le seul pays qui n’est pas en Asie. 
c- Lequel de ces acteurs n’a jamais joué le rôle de James Bond au cinéma? 

Réponse : Gérard Butler. Roger Moore a incarné James Bond dans 7 films, Timothy 
dans 2 et George dans 1. 

d- Parmi ces 4 couleurs, quel est l’intrus? 
Réponse : le vert menthe. Le bleu, le rouge et le jaune sont des couleurs primaires 
tandis que le vert menthe est le fruit du mélange entre le jaune et le bleu. 

2- Connaissances générales 
a- Quelle partie du corps humains est la plus dure? 

Réponse : Les dents. La dureté d'un tissu dépend de sa teneur en minéraux, et 
l’émail des dents est composé à 96 % de matières minérales. En comparaison, 
les os n'en contiennent que 65 %. 

b- Quelle était la destination finale du Titanic? 
Réponse : New-York. Le navire a quitté le port de Southampton, au Royaume-
Uni, le 10 avril 1912 et était attendu à New York dans la matinée du 17 avril. 
Mais il n'arrivera jamais à destination, puisqu'il a coulé dans la nuit du 14 au 
15 avril à 600 kilomètres des côtes de Terre-Neuve. 

c- La plus ancienne société commerciale en Amérique du Nord qui a fermé ses 
portes après 335 ans d’existence? 
Réponse : La Baie. Les derniers magasins ont fermé leurs portes en juin 2025. 

3- Quiz 
a- Arboriculteurs- trices.  
b- Ostréiculteur-trice 
c- Horticulteur-trice 
d- Sylviculteur 
e- Piscicultrice 

 

 
 

 
 

 (p. 27) 
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UNE PARTICIPATION PRÉCIEUSE POUR L’AVENIR DU 
LAC ET DE LA RIVIÈRE 

Dans le cadre du sondage 2026 destiné aux résidents, aux riverains et aux usagers du lac 
Frontière et de la rivière Noire Nord-Ouest, le Comité tient à remercier chaleureusement toutes 
les personnes qui ont pris le temps de partager leurs observations, leurs préoccupations et leurs 
idées. 

Cette consultation représente une étape importante pour la suite de nos travaux. Au cours de la 
dernière année, plusieurs questionnements ont été soulevés concernant notamment 
l’accumulation de matières organiques, l’envasement de certaines zones, la prolifération des 
algues et des plantes aquatiques, l’état des berges, la qualité de l’eau, le ruissellement ainsi que 
les effets possibles des installations septiques et de certaines pratiques sur les écosystèmes et 
les usages du plan d’eau. 

Les observations recueillies et les données disponibles indiquent que plusieurs facteurs 
pourraient contribuer à la dégradation progressive de certains secteurs du lac et de la rivière. 
L’accumulation de sédiments et de matières organiques peut notamment favoriser la croissance 
des algues et des plantes aquatiques, réduire la profondeur de l’eau et limiter graduellement 
certaines zones utilisées pour la navigation, la baignade ou la pêche. Ces phénomènes doivent 
toutefois être documentés avec rigueur afin de distinguer les perceptions citoyennes, les 
changements naturels du milieu et les problèmes nécessitant une intervention. 

Les réponses au sondage permettront de mieux comprendre les réalités vécues sur le terrain, de 
cerner les principales préoccupations des usagers et de comparer leurs perceptions avec les 
connaissances scientifiques disponibles. Elles aideront également le Comité à déterminer les 
enjeux prioritaires et à orienter ses prochaines démarches auprès des municipalités, des 
organismes spécialisés et des partenaires gouvernementaux. 

Le Comité procède actuellement à l’analyse détaillée des résultats du sondage. Les principaux 
constats, les préoccupations exprimées et les pistes d’action proposées seront présentés très 
prochainement aux élus ainsi qu’aux citoyennes et citoyens des municipalités de Lac-Frontière 
et de Sainte-Lucie-de-Beauregard. Cette démarche nous permettra de poursuivre la réflexion 
collectivement et d’orienter les prochaines interventions en fonction de priorités partagées par le 
milieu. 

Nous tenons également à remercier les municipalités de Lac-Frontière et de Sainte-Lucie-de-
Beauregard pour leur collaboration et leur soutien dans la diffusion du sondage auprès de leurs 
citoyennes et citoyens. Leur contribution a favorisé la participation de la population et témoigne 
de l’importance d’une démarche concertée pour assurer la protection et l’avenir du lac et de la 
rivière. 
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Le sondage constitue ainsi un véritable outil de travail. Ses résultats pourront contribuer à définir 
des actions réalistes en matière d’amélioration des connaissances, de suivi de la qualité de l’eau, 
de protection et de stabilisation des berges, de sensibilisation aux bonnes pratiques et de 
recherche de solutions durables avec les partenaires concernés. 

Afin de remercier les participants, cinq certificats-cadeaux donnant chacun droit à une balade en 
ponton pour deux personnes ont été tirés au sort. Les dix personnes gagnantes ont ainsi pu 
découvrir la rivière et le lac le samedi 22 août, sous une température clémente et dans une 
ambiance des plus agréables. 

Le Comité remercie très sincèrement le Comité de développement de Sainte-Lucie-de-
Beauregard, qui a généreusement offert cette activité. Ce geste a permis de transformer le tirage 
en un beau moment de découverte, d’échange et de convivialité sur notre territoire.  Merci aussi 
au capitaine Gilles Lachance et tous ont apprécié sa grande connaissance du lac et de la rivière. 

Toutes nos félicitations aux personnes gagnantes! Nous espérons qu’elles garderont un excellent 
souvenir de cette balade sur le lac et rivière. 

Enfin, merci à toutes celles et à tous ceux qui ont répondu au sondage 2026. Votre participation 
démontre un réel attachement au lac Frontière et à la rivière Noire Nord-Ouest. Leur protection 
est une responsabilité collective qui exige de mieux comprendre les changements observés, de 
travailler avec méthode et de passer progressivement des constats à l’action. 

Brigitte Martin 
Présidente 
Comité de protection du lac Frontière et de la rivière Noire Nord-Ouest 

DÉPART DE SAINTE-LUCIE - EN ROUTE POUR LA RIVIÈRE ET LE LAC 

 

ARRÊT AU CAMPING MUNICIPAL DE LAC-FRONTIÈRE 
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UN RENDEZ-VOUS AVEC L’HISTOIRE 

DE LAC-FRONTIÈRE 

Découvrez - ou redécouvrez - Lac-Frontière à travers les images et l’histoire de son passé. 

                                            La gare - 1916 

 

 

Construction de l’église - 1919 
                                 Le presbytère - 1921 

 
                 

                                 
            Office des douanes                             Moulin à scie     Autobus Lac-Frontière 

Présentation vidéo par Johanne Villeneuve & Pierre Dumont réalisée à partir de photographies anciennes recueillies au 
fil des ans  par plusieurs citoyens et principalement  par Jean-Guy Grégoire -  Vidéo présentée dans le cadre du 100e  

SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026  •  13 h à 16 h 
Salle communautaire du Camping municipal 

Que vous soyez campeur depuis plusieurs années ou que vous découvriez Lac-Frontière depuis peu, venez mieux 
connaître l’histoire de l’endroit où vous aimez séjourner. Les citoyens sont également chaleureusement invités à 

découvrir la présentation ou à la revoir et de replonger dans l’histoire de notre municipalité. 
CAMPEURS ET CITOYENS : BIENVENUE À TOUS! 

Une invitation du Camping municipal, en collaboration avec la Municipalité de Lac-Frontière. 
Un sincère merci à Johanne & Pierre  d’avoir accepté de faire à nouveau cette présentation 
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Les couleurs au
Parc des Appalaches

26 SEPTEMBRE 2026

DÉPART: 9:30 À LA LANGUE DE
CHATTE (STATIONNEMENT P15)

GRATUIT POUR LES RÉSIDENTS
INFO: 418-223-3423

L’INCONTOUNABLE D’AUTOMNE AU MONT SUGAR LOAF

Soyez des nôtres le samedi 26 septembre pour
notre randonnée annuelle au sommet de la
montagne. Randonnée de 8 km (aller-retour).

Profitez de cette magnifique saison automnale
qui est à nos portes pour découvrir les secteurs
les plus colorés du Parc!

Les sentiers de l’Érablière et du
Petit lac des Vases 
(secteur lac Talon)

Les sentiers les Castors et du
Garde-feu 
(secteur mont Sugar Loaf)

Le sentier de la Coulée (secteur
montagne Grande Coulée)
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Premier de neuf spectacles gratuits sur le territoire 

Le country débarque à Sainte-Apolline-de-Patton! 
 

MONTMAGNY, le 30 juillet 2026 – Sortez vos bottes et préparez-vous à taper du pied! La toute première 
Soirée Labos du country prendra d’assaut la salle municipale de Sainte-Apolline-de-Patton le vendredi 11 
septembre, dès 19 h. Danse, musique et plaisir seront au rendez-vous pour lancer cette nouvelle série de 
neuf spectacles gratuits présentés aux quatre coins de la MRC de Montmagny. 
 
La troupe Wild Boots Country Dance ouvrira le bal dès 19 h et invitera le public à se laisser emporter par le 
rythme. À 20 h, Monsieur Bazar montera sur les planches avec les 
plus grands succès country québécois et américains. Humour, 
complicité et proximité avec les spectateurs promettent une 
prestation aussi chaleureuse que festive. Puis, Tommy Collin et son 
trio viendront conclure la soirée en beauté. Originaire de Saint-
Fabien-de-Panet, l’auteur-compositeur-interprète fera entendre ses 
propres chansons ainsi que des classiques country bien connus du 
public. 
 
Après le succès retentissant du Labo du rire, qui a rassemblé plus 
de 1 000 personnes en 2024-2025 et rempli plusieurs salles, la MRC 
de Montmagny reprend la route avec une formule musicale 
rassembleuse. Les Soirées Labos du country feront vibrer les 
municipalités du territoire au son des guitares et des pas de danse. 
 
La série est offerte gratuitement grâce au soutien financier du gouvernement du Québec, de la MRC de 
Montmagny et des municipalités hôtesses, dans le cadre de l’Entente de développement culturel. Lorsque la 
capacité d’une salle l’exigera, des billets gratuits seront accessibles par l’entremise de la billetterie des Arts 
de la scène de Montmagny. 
 
La programmation sera dévoilée progressivement au montmagny.com/country. 
 

Source et information : Mathieu Sirois, conseiller en communications, MRC de Montmagny  
msirois@montmagny.com   |   418 248-5985, poste 370 
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Chronique du comité MADA de Saint-Jean-Port-Joli 
À la découverte des organismes de notre région 
Le Centre d’action bénévole de Montmagny–L’Islet : un organisme animé par l’entraide et la 
solidarité 

Depuis 1980, le Centre d’action bénévole (CAB) de Montmagny–L’Islet contribue à tisser des liens et 
à soutenir les personnes plus vulnérables de notre communauté. Sa mission est de promouvoir 
l’action bénévole tout en mobilisant les citoyens autour des besoins sociaux, communautaires et 
humanitaires de notre milieu. 

Desservant les 28 municipalités des MRC de Montmagny et de L’Islet, le CAB adapte continuellement 
ses services aux besoins évolutifs des aînés afin de leur offrir un soutien toujours mieux adapté à leur 
réalité. Au fil des ans, il est devenu un acteur important du maintien à domicile grâce à des services 
comme l’accompagnement-transport pour les rendez-vous médicaux, les visites d’amitié, 
l’intervention de proximité et le programme Les Veilleurs, qui permet de repérer les aînés plus 
vulnérables. Présents sur le terrain, les intervenants offrent écoute, soutien et orientation vers les 
ressources appropriées. 

La popote roulante, désormais offerte dans certaines municipalités de la MRC de Montmagny, vient 
compléter cette aide en livrant des repas chauds à domicile. Le CAB favorise également le mieux-être 
des personnes de 50 ans et plus grâce aux groupes VIACTIVE et à sa clinique d’impôts annuelle, un 
service apprécié de nombreux citoyens. 

L’organisme offre aussi un accompagnement précieux aux personnes endeuillées, aux proches 
aidants ainsi qu’aux personnes atteintes de cancer et à leurs familles. Ces services permettent de 
trouver du réconfort, de partager son vécu et de briser l’isolement. 

Parmi les développements récents, le CAB a ajouté des locaux à Saint-Jean-Port-Joli, renforçant ainsi 
sa présence dans la MRC de L’Islet et assurant une couverture encore plus efficace des deux MRC 
qu’il dessert. Cette proximité accrue permet à l’organisme de demeurer accessible et à l’écoute des 
besoins de la population. 

Toutes ces actions sont rendues possibles grâce à l’engagement de nombreux bénévoles. Véritable 
trait d’union entre la population, les organismes communautaires, les partenaires du milieu et le 
réseau de la santé, le Centre d’action bénévole transforme chaque geste de générosité en soutien 
concret pour les personnes qui en ont besoin. 

Depuis plus de 40 ans, le CAB poursuit sa mission avec la même conviction : une communauté est 
plus forte lorsque chacun peut compter sur le soutien, le respect et la solidarité de son milieu. 

Marie-Claude Maheu, travailleuse de milieu MRC de L’Islet pur le Centre d’Action bénévole de 
Montmagny-L’Islet 418-248-7242 poste 115 
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 Me Annie-Pier Labrie 
 

Séparation et animal de compagnie : une évolution importante de la jurisprudence 
québécoise 

 

Depuis l'entrée en vigueur de l'article 898.1 du Code civil du Québec (C.c.Q.) en 2015, comme l’a 
d’ailleurs souligné ma collègue dans une chronique précédente, les animaux sont reconnus 
comme des êtres doués de sensibilité ayant des impératifs biologiques.  

Cette modification législative constituait un changement important dans la conception juridique de 
l’animal au Québec. Toutefois, une question demeurait. Cette reconnaissance allait-elle 
réellement modifier la façon dont les tribunaux règlent les litiges concernant un animal de 
compagnie à la suite d'une séparation?  

Pendant plusieurs années, les tribunaux continuaient principalement d'appliquer les règles 
traditionnelles du droit de propriété. En pratique, la personne en mesure de démontrer qu'elle était 
propriétaire de l'animal obtenait généralement gain de cause. 

Or, une récente décision de la Cour supérieure marque une évolution intéressante de la 
jurisprudence québécoise. Sans écarter les règles de propriété, le tribunal précise que la 
sensibilité de l'animal et de ses impératifs biologiques commandent plutôt une analyse plus 
globale lorsque survient un litige. 

Ainsi, le titre de propriété demeure un élément important, mais il n'est plus nécessairement le seul 
facteur susceptible d'être pris en considération. Selon les circonstances propres à chaque dossier, 
le tribunal peut également tenir compte des liens affectifs entre l'animal et les membres de la 
famille, de la personne qui s'en est principalement occupée, de celle qui est la mieux en mesure 
de répondre à ses besoins, de son milieu de vie ainsi que de toute situation de négligence ou de 
mauvais traitements. 

Bien qu'il soit encore trop tôt pour conclure à un changement complet de l'état du droit, cette 
décision démontre que les tribunaux sont désormais disposés à donner une véritable portée à 
l'article 898.1 C.c.Q. Lors d'une séparation, l'analyse ne repose donc plus exclusivement sur la 
preuve du titre de propriété. En effet, le bien-être de l'animal et les circonstances particulières de 
chaque situation peuvent également influencer la décision. 

Comme bien des conflits, ceux concernant un animal de compagnie peuvent souvent être évités 
grâce à une entente bien rédigée et à des conseils juridiques obtenus en temps opportun. 
Consulter un professionnel du droit dès les premières démarches permet non seulement de mieux 
comprendre ses droits et obligations, mais également de favoriser une solution durable, adaptée 
aux circonstances et respectueuse du bien-être de l'animal. 

 

Références 

Droit de la famille — 251080, 2025 QCCS 2859 (CanLII) 
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Réflexion...  
 
Regarde, j’ai mis aujourd’hui devant toi la vie et le bonheur, et la mort et le 
malheur… Choisis la vie, afin que tu vives.  Deutéronome 30. 15, 19 
 
Jésus lui dit : Moi, je suis le chemin, et la vérité et la vie ; personne ne vient au 
Père si ce n’est par moi.    Jean 14. 6 
 

Choisir 
La plupart de nos choix n’ont pas grande importance : choisir un vêtement, se décider 
pour un restaurant ou un lieu de vacances, ne remet pas en question notre avenir. 
Choisir son lieu de résidence, son employeur, et plus encore son conjoint, entraîne bien 
plus de conséquences. Mais seul notre avenir terrestre est engagé. 
 
Que dire alors de notre avenir éternel ? Chacun de nous doit faire un jour un choix 
décisif en s’engageant sur la bonne route, celle qui mène à la vie éternelle. L’évangile 
nous dit que le chemin qui mène à la perdition est large, et nombreux sont ceux qui le 
prennent. Au contraire, le chemin qui mène à la vie est resserré, et peu nombreux sont 
ceux qui le trouvent (Matthieu 7. 13, 14). 
 
Le chemin large paraît plus facile : on s’y trouve en nombreuse compagnie. Mais 
regardez bien où il mène. Suivriez-vous un panneau indiquant : “Par ici le malheur 
éternel” ? Bien sûr que non ! Alors, pendant qu’il en est temps, prenez le chemin qui 
mène à la vie. Il est resserré ; cela veut dire qu’on ne peut s’y engager qu’après avoir 
abandonné son orgueil, son autosatisfaction, ses prétentions. Ce chemin, c’est Jésus 
lui-même, qui sur la croix a pris sur lui toutes nos fautes et, dans sa grâce, nous a ouvert 
ce chemin. 
 
La route ne sera pas toujours facile, c’est celle de l’obéissance, celle que Jésus Christ 
a suivie sur la terre. Mais quel bonheur de savoir qu’on marche dans la bonne direction, 
celle de la vie ! 
 

Aujourd’hui Dieu vous dit : “Choisis la vie”. Choisissez Jésus,  
vous ne le regretterez jamais. 

 

 
           Église Chrétienne Évangélique 

Adresse : 130, Route 204, St-Just 
Téléphone : (418) 244-3010 

    Personne ressource : Jean-Marc Bolduc (418)244-3740 
     Personne ressource : Michel Ferland       (418)249-4601 

       
Site Web: http://www.eglisechretiennestjust.net 

 
 

Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n'hésitez pas 
à nous en demander une. Elle vous sera gratuitement envoyée sur simple 

demande de votre part. 
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La MRC de Montmagny lance sa Politique des aînés 2025-2029 et souligne 

qu’être aîné commence dès 50 ans! 

Montmagny, le 10 juin 2026 – La MRC de Montmagny a officiellement lancé la mise à jour de 
sa Politique des aînés 2025-2029, réalisée dans le cadre de la démarche Municipalité amie des 
aînés (MADA). Cette troisième génération de politique témoigne de l’engagement continu du 
milieu municipal à adapter les milieux de vie au vieillissement de la population et à favoriser le 
vieillissement actif sur l’ensemble du territoire. 

 
La moitié de la population concernée 
Cette démarche permet aussi de démystifier la notion d’« aîné ». Dans le cadre de la Politique, 
cette réalité concerne les personnes de 50 ans et plus. Or, dans la MRC de Montmagny, cette 
tranche d’âge représente 53 % de la population. Autrement dit, plus d’une personne sur deux 
est directement concernée par les enjeux liés au vieillissement, ce qui démontre l’importance 
d’agir dès maintenant pour répondre aux besoins actuels et futurs de la population. 

 
Le reflet des consultations 
La Politique des aînés 2025-2029 découle d’une vaste démarche de consultation menée auprès 
des citoyens aînés, des municipalités participantes, des comités MADA, des organismes du 
milieu et des partenaires institutionnels. Chaque municipalité a pu dresser un portrait de sa 
réalité locale, identifier ses priorités et élaborer un plan d’action adapté à son milieu permettant 
ainsi à la MRC de proposer des actions régionales cohérentes. 

Plusieurs préoccupations importantes sont ressorties de cette consultation, notamment l’accès 
aux services de proximité, le maintien à domicile, l’accès aux services de santé, la mobilité et le 
transport, l’accès au service cellulaire, la sécurité, l’information adaptée aux besoins des aînés 
ainsi que la participation sociale. La Politique vise donc à répondre concrètement à ces besoins, 
tout en soutenant les municipalités dans la mise en place de milieux de vie sécuritaires et 
accessibles. 

Le bénévolat : l’élément clé 
Un autre élément central ressort des consultations : l’importance du bénévolat dans la vitalité 
des communautés. Plusieurs aînés jouent un rôle essentiel dans l’organisation des activités 
sociales, communautaires et de loisirs, une contribution précieuse qui mérite d’être reconnue. 
La démarche met toutefois en lumière l’enjeu du renouvellement de l’engagement bénévole, 
alors que le bénévolat évolue mais demeure indispensable au dynamisme des milieux. 
 
Brochure en ligne et papier 
Dans le cadre du lancement, la MRC de Montmagny a également présenté sa nouvelle brochure 
MADA territoriale, qui met en valeur des actions issues des plans d’action municipaux et du plan 
d’action régional. Cette brochure illustre les priorités propres à chaque municipalité ainsi que 
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les préoccupations communes exprimées par les aînés du territoire. Elle est disponible en 
version papier dans les municipalités et en ligne au : https://www.montmagny.com/services-
aux-citoyens/politiques/politique-des-aines/ 

 
Par cette démarche, la MRC de Montmagny et les municipalités participantes réaffirment leur 
volonté de travailler ensemble afin de mieux répondre aux réalités du vieillissement de la 
population et de soutenir la qualité de vie des aînés sur tout le territoire. 

 
** Rédigé avec l’assistance partielle de l’intelligence artificielle. 

 
Source : Myriam Fortin | Communications | MRC de Montmagny | 418 248-5985 p. 354 

Information : Anick Soucy | Coordonnatrice MADA | MRC de Montmagny | 418 248-5985 p. 352 
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Depuis 1987, Campo Métal Inc. est un partenaire d’affaires 
reconnu pour la qualité et la fiabilité de ses produits. 

Cette reconnaissance est le fruit de nos efforts 
à répondre aux attentes de nos clients.  

Chez Campo Métal Inc., nous avons à cœur la réussite 
de tous les mandats qui nous sont confiés, 

et ce, dans les meilleurs délais. 
Spécialisés dans la fabrication de charpentes métalliques, 

nous sommes fiers de mettre à votre disposition 
le savoir-faire de notre équipe chevronnée. 

Que ce soit pour des projets industriels, 
commerciaux ou institutionnels Campo Métal Inc. 

peut vous aider mieux que quiconque. 
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 Massothérapie L’Arc-en-Soi 

massothérapie, toucher thérapeutique, 

relation d’aide 
 

Propriétaire Guylaine lachance N.D. 1439 

Membre de l’ordre des Naturothérapeutes 

Gaston Therrien N.D. 
  

             
   

72, rue Principale 
Sainte-Lucie-de-Beauregard, QC 

G0R 3L0 
                    

Sur rendez-vous seulement : 223-3976 

 

 

 

 

HORAIRE 
Lundi au jeudi : 8:30 - 16:30 
Vendredi : 8:30 - 12:00 
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458, Principale, Saint-Pamphile  418 356-3350 – www.clsports.ca 

Service – Vente – Pièces – Vêtements – Accessoires 

LUNDI au VENDREDI : 9h à 17h. SAMEDI : Fermé pour la période estivale 
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Ils se trouvent dans un village près de chez-vous… 
 

Alimentation 

Le Bistreau d’érable  ............................... p. A-1 

Dépanneur du Pied de la Côte ................ p. A-6 

Marché Sainte-Lucie  .............................. p. A-1 

Assurance 

Promutuel  .............................................. p. A-6 

Beauté et santé 

Auris Serge Dejond ................................ p. A-6 

Centre chiropratique André-C.Paris ....... p. A-2 

Esthétique Électrolyse Nicole Fortin ...... p. A-4 

Massothérapie L'Arc-en-Soi  .................. p. A-5 

Pharmacie Saint-Fabien  ......................... p. A-1 

Pharmacie Saint-Pamphile  ..................... p. A-5 

Salon Lynda  ........................................... p. A-2 

Bois 

Sciage Jérôme Sauvageau  ...................... p. A-1 

Nicolas & cie .......................................... p. A-1 

Carrosserie 

CarrXpert  ............................................... p. A-4 

Débosselage Joël Vaillancourt  ............... p. A-4 

Construction et rénovation 

LG Solutions ........................................... p. A-4 

Marty – Location d’outils ....................... p. A-8 

Paul & Isa sur mesure  ............................ p. A-4 

Prodécor S.V.  ......................................... p. A-4 

Sciage Jérôme Sauvageau  ...................... p. A-1 

Député 

Bernard Généreux  .................................. p. A-1 

Droit 

Lucie Lachance  ...................................... p. A-5 

Électroménagers 

Marty – Réparation ................................. p. A-8 

Essence  
Dépanneur du Pied de la Côte  ............... p. A-6 
Marché Sainte-Lucie............................... p. A-1 

Immobilier 
Jessy Bélanger  ....................................... p. A-4 

Livraison 
Marché Ste-Lucie  .................................. p. A-1 
Pharmacie Saint-Pamphile  ..................... p. A-5 

Mécanique 
Garage Royer  ......................................... p. A-5 

Métal ouvré 
Campo Métal  ......................................... p. A-3 

Meubles 
Gagnon Meubles  .................................... p. A-2 
Paul & Isa sur mesure  ............................ p. A-4 

Nettoyage 
Maxime Guimont  ................................... p. A-1 

Quincaillerie  
Home Hardware  ..................................... p. A-8 
Quincaillerie M-A.S  .............................. p. A-5 

Recyclage  
Gilles Nicolas  ........................................ p. A-2 

Remorquage  
Gilles Nicolas  ........................................ p. A-2 

Restaurant 
Le Bistreau d’érable  ............................... p. A-1 

Services 
L’ABC des Hauts Plateaux ..................... p. A-1 
AQDR ..................................................... p. A-6 
C.A.R.E. ................................................. p. A-6 
Centre d’Entraide Familiale .................... p. A-5 
Alain Gilbert, trappeur ............................ p. A-2 

Sports 
CL Sports  ............................................... p. A-7 

Vêtements et accessoires 
Cordonnerie Richard .............................. p. A-4 

Tarifs de publication : 
1 page : 150$ / année; ½ page : 100$ / année; ¼ page : 60$ / année; Carte d’affaire : 20$ / année  
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