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Carte d’affaires :  20$ / année. 
 

Petites annonces :  sans frais 
 

        
 

Au coût annuel de 6$ pour les résidents et de 12$* pour les autres désireux 
de se joindre, la carte de membre rend le détenteur éligible à dix tirages 
au cours de l’année en plus de lui garantir la réception de tous les volumes 
du journal parus au cours de la période d’adhésion. 
 

* Un montant additionnel correspondant aux coûts du postage est exigé en sus.    
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Un article devant paraître dans le journal du mois suivant doit être fourni 
avant le 15 du mois courant. 
 
Nous apprécions votre compréhension à cet égard et nous vous 
remercions de votre précieuse collaboration. 
 

Gagnant du mois 
(contactez France au 418-223-3231) 

 
 

Monsieur Yvon Boutet 
se voit offrir un chèque de 20$ 
du Journal Le Beau Regard 

 
Félicitations ! 
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21, Route des Chutes 
Sainte-Lucie-de-Beauregard, Qc. 

G0R 3L0 
 

Pour nous contacter : 
Téléphone: 418 223-3231 -  France 
Télécopieur : 418 223-3121 
Courriel : lebeauregard@sogetel.net  
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P. 3 Affaires municipales 
P. 19 Horaire des messes, Vente bonbons, hotdogs 
P. 20 La Fabrique 
P. 21 Bouteille-ô-thon 
P. 22 Les Échos du champ Gorlot 
P. 23 AGA Journal Le Beau Regard 
P. 24 Un cerveau alerte 
P. 25 Parc des Appalaches 
P. 26 Mémoire de nos maisons 
P. 27 Saint-Jean Baptiste 
P. 28 L’Ôtel – Toby Caron-Mathieu  
P. 29 Tournoi de Maskinongé 
P. 30 Capsule biblio-info 
P. 31 Coin du lecteur – Réalisez nos rêves 
P. 32 Consultation publique Sainte-Lucie 
P. 33 Protection du lac 
P. 34 Recommandations Santé publique  
P. 35 Code d’éthique lac et rivière 
P. 37 Rép. Cerveau alerte, Sondage 
P. 38 Fermeture des lignes 4141 
P. 39 Lancement saison touristique 
P. 40 Rester branché 
P. 41 Capsule Droits 
P. 42 Umano Médical 
P. 43 Église Évangélique 
P. A-1 et suivantes : Nos annonceurs 
Dos Calendrier 
 

 

Raymond Paré : Président   
Gaston Roy : Vice-président, Mise en page   
France Couette : Secrétaire, Rédactrice       
Nicole Gautreau : Trésorière  
Valère Roseberry : Chronique « Cerveau alerte », Site Web  
Irène Chatigny : Administratrice 
Louis Lachance : Administrateur 
Sabrina Gonthier : Page couverture 
 

 
 Le journal se garde toujours le privilège de 
modifier ou écourter certains textes ou 
encore de refuser de publier des articles. 
Le journal ne s’engage pas à retourner les 
textes et les photos non sollicités. De plus, 
les opinions qui y sont exprimées 
n’engagent en rien les membres de la 
rédaction et l’origine d’un texte est de la 
responsabilité de la personne qui le signe. 
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Ce journal est membre de l’AMECQ (Association des médias écrits 
communautaires du Québec); il reçoit l'appui du Ministère de la Culture 
et des Communications et est imprimé chez Imprimerie Pierre Fournier. 
Il est tiré à deux cent quinze exemplaires et est distribué gratuitement 
sur le territoire de la municipalité.  Les contributions volontaires sont 
bienvenues et grandement appréciées; ils contribuent à balancer le 
budget et à améliorer la qualité du journal. 
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LES RENCONTRES DU CONSEIL SERONT À LA SALLE DU CONSEIL AU 21, ROUTE DES CHUTES 

Il est encore d’actualité de porter des gestes afin de limiter la transmission de virus (gastro, rhume, grippe, Covid, 
etc.) tel que le port du masque, le lavage des mains régulièrement ainsi que la distanciation sociale d’au moins 
1 mètre, si vous avez des symptômes. 
 

LES PROCHAINES DATES DU CALENDRIER 2026 DES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL  
Lundi le 1er juin, à 19 h 30 
Lundi le 6 juillet, à 19 h 30 

Lundi le 10 août, à 19 h 30 (à cause des vacances et du Festival) 
** Sachez qu’il y a toujours une possibilité de changer une date du calendrier à une rencontre subséquente. ** 

 
HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL 

Du lundi au vendredi : 
 

* L’horaire sera affiché à la porte d’entrée et décrit sur la boîte vocale. S’il y a absence, vous en serez avisés. * 
 

Prenez note que si vous avez des documents et/ou autre à déposer au bureau municipal et que nous 
sommes fermés, vous pouvez les insérer dans la boîte blanche, à droite de la porte extérieure. 

 
FERMETURES : Le 3 juin, dû à une rencontre des DG à la MRC. Les 17,18 et 19 juin, dû au congrès à 

Québec.  
 
 

POUR REJOINDRE LE BUREAU MUNICIPAL 

418-223-3122 + choisir une option ci-dessous : 

1 - Bureau municipal (Bianca D. : direction, comptabilité) 5 - Bibliothèque 
2 - Permis de feu obligatoire (du 15 mars au 15 nov.) 6 - Service de garde 
3 - Bureau d’accueil touristique (Parc des Appalaches) 7 - Salle communautaire (418-223-3424) 
4 - Bureau de poste 8 - Chalet des loisirs 

9 – Bureau municipal (Evelyne G. : adjointe) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AM FERMÉ 
PM OUVERT DE 13 H 00 À 16 H 00 

  

** Pour les personnes intéressées à publier une annonce sur le babillard, contactez-nous à la municipalité (418) 223-3122, poste 1. 
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LES ANNIVERSAIRES DU MOIS  DE JUIN 
La municipalité tient à souhaiter un très joyeux anniversaire à son 

conseiller ainsi qu’à l’adjointe administrative. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

PERMIS DE FEU 
(ENTRE LE 15 MARS ET LE 15 NOVEMBRE) 

Le permis de feu est obligatoire et GRATUIT, si vous avez l’intention de faire brûler hors foyer des 
branches et/ou des rebuts de bois. Il est TRÈS IMPORTANT d’en aviser le service incendie afin de 
leur éviter un déplacement et d’engendrer des frais inutiles. Voici l’une de ces personnes à contacter : 
 
 

 M. Yves Paré, pompier responsable (418) 223-3122, poste 2 
 (418) 223-3205 
 (418) 223-3901 
 
 Bureau de la municipalité (418) 223-3122, poste 1 

(aux heures régulières d’ouverture) 
 
 M. Pierre Bolduc, pompier (418) 249-8554 

 
 

 
 
 

EVELYNE GAGNÉ 
Adjointe administrative 

 

DENIS LAJOIE 
Conseiller 
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** POINT DE DÉPÔT À SAINT-JUST-DE-BRETENIÈRES ** 

- TOUT APPAREIL RÉFRIGÉRANT - 

 
Le site de dépôt des matières dangereuses « où maintenant est le site du Sud 
pour les appareils réfrigérants » est ouvert le samedi une semaine sur deux en 

période estivale de 9h à 11h.  
Durant la saison hivernale, l’ouverture se fait une fois par mois. 

 
Le site se situe au 542, route 204, près des limites de la municipalité de St-Just et 
celle du Lac-Frontière. Une preuve de résidence est exigée lors de votre passage, 
soit un permis de conduire, un compte de taxes ou toute autre pièce qui indique 

votre lieu de résidence. 
 

Voici le lien du calendrier afin de connaître les dates. 
http://www.saintjustdebretenieres.com/events/categorie/evenements/ 

Nous vous invitons à consulter le lien internet ci-haut à tous les mois pour 
connaître les dates d’ouverture.  Vous pouvez également contacter la municipalité 

de St-Just au 418-244-3637 pour plus d’information. 
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À Sainte-Lucie-de-Beauregard 

au 19, route des Chutes 
Avec Valérie Macquart 

 

StimulAction 
Mardi les 2 et 16 juin 

9 h à 15 h 
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NOUVELLE AFFICHE AU TERRAIN DE BALLE  

La municipalité installera plusieurs affiches comme celle illustrée ci-bas au 
terrain de balle. Nous souhaitons vivement que les lieux restent agréables 
à fréquenter et que tous fassent une part lors de leur passage. 

Merci de votre collaboration et bonne saison estivale à tous! 
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LA MUNICIPALITÉ DÉSIRE VOUS AVISER QUE… 

 
À la vue de prochaines activités dans la municipalité, nous avons eu des demandes concernant des entraves sur la rue de 
l’Église. Nous avons accepté : 
- la fermeture partielle de la rue de l’Église (après le26-A de l’Église : après le bloc sanitaire, jusqu’au début de la rue Fleury) 

pour la Tire de chevaux, activité de la Fabrique du samedi 4 juillet 2026 (remis au dimanche le 5 juillet 2026 en cas de 
pluie); 

- la fermeture partielle de la rue de l’Église, de la rue de la Fabrique jusqu’au stationnement du lac du curé, pour permettre 
la traversée sécuritaire des enfants lors de la journée des enfants du vendredi 24 juillet dans le cadre du Festival Sportif de 
Sainte-Lucie; 

- le bruit (musique) jusqu’à 3h du matin dans le cadre du Festival Sportif de Sainte-Lucie du 23 juillet au 26 juillet 2026. 

Pour ceux qui désirent avoir accès à la rue de l’Église, vous pouvez toutefois prendre la rue Fleury via la route des Chutes. 
Merci de votre collaboration et de votre compréhension! Bon été à tous! 
 

 

 

 

 

 

 
 

Fête nationale de la Saint-Jean-Baptiste
 

Un rassemblement aura lieu à l’occasion de la Fête nationale 
et quelques activités seront organisées pour l’occasion. 

 
Au plaisir de vous voir en grand nombre! 

 
Voir les détails à la page 27 

 
 

Bibliothèque - La Bouquinerie 
 

HORAIRE ESTIVAL 
 

les 8 et 22 JUILLET et 5 AOÛT 2026 
de 14 h 30 à 15 h 30 

 
tous les jeudis de 13 h à 14 h. 
 
De retour à l’horaire régulier dès le 19 août! 
 
Bon été! 
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DERNIÈRE RENCONTRE DU GROUPE DES AFFILIÉS(ES) 
DE SAINTE-LUCIE ET DES ENVIRONS 

 
 

Le groupe des affiliés(es) aux Servantes du Saint Coeur de Marie (nos anciennes religieuses) a été 
créé par Soeur Georgette Bilodeau à Sainte-Lucie il y a une trentaine d'années. À son départ, c'est 
Soeur Jocelyne Thériault qui avait pris la relève. Quand cette dernière nous a quitté pour une autre 
mission et qu'il n'y avait plus de religieuse pour prendre le relai, c'est Mme Marie-Paule Asselin qui a 
pris courageusement le flambeau pendant les 14 années qui ont suivies. Malgré certaines petites 
difficultés au début, Marie-Paule a très bien su s'acquitter de la tâche qui lui avait été demandée, la 
mission, pourrions-nous dire, qui lui a été confiée. Être répondante pour un groupe d'affiliés(es) exige 
beaucoup de travail dans l'ombre comme des appels téléphoniques, des courriels, des réunions à 
Beauport et la préparation de 8 rencontres mensuelles par année. 
 
Les premières années, notre groupe a atteint presque 60 personnes, incluant les paroisses 
environnantes. Mais, petit à petit, au fil des années, le nombre de personnes a diminué jusqu'à une 
dizaine aujourd'hui (décès, maladie, vieillissement, déménagement...). Le groupe étant appelé à 
diminuer encore, faute de relève, et Marie-Paule ayant décidé de prendre soin un peu plus d'elle, avec 
le sentiment du devoir accompli, nous avons eu notre dernière rencontre le 8 mai dernier à la petite 
salle municipale. Nous avons pris une dernière photo de groupe, souligné les anniversaires et nous 
nous sommes engagés à rester quand même en union de prière avec les religieuses S.S.C.M. Après 
avoir fait des jeux et pris un dernier souper ensemble dans la joie et la bonne humeur, nous avons lu 
un mot de remerciement à Marie-Paule pour toutes ces années et lui avons remis un cadeau-souvenir. 
 
Bravo à toi, Marie-Paule, pour tout le chemin parcouru et l'accomplissement de la mission que les 
Servantes du Saint Coeur de Marie t'avait confiée! Un immense MERCI et bon repos bien méritée! 
 
 

/ Les affiliés(es) du groupe de Sainte-Lucie 
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RENCENSEMENT 2026 

Suis-je tenu de participer au Recensement de 2026? 
Oui, la participation au Recensement de 2026 est obligatoire. En vertu de la Loi sur la statistique,  tous les ménages canadiens 
sont tenus de remplir le questionnaire du Recensement de la population, et tous les exploitants agricoles sont tenus de remplir 
le questionnaire du Recensement de l'agriculture. 
Statistique Canada est tenu par la Loi sur la statistique de protéger les renseignements des répondants. L'organisme accorde 
la plus haute priorité au maintien de la confidentialité des renseignements personnels de la population canadienne. 

À quoi servent les données du recensement? 
Les administrations publiques, les communautés et organismes autochtones, les organismes communautaires et agricoles, 
les entreprises ainsi que bien d'autres organisations utilisent les données du recensement 

S’il n’est toujours pas rempli, il est encore possible de le faire facilement par internet. Rendez-vous sur le site 
www.recensement.gc.ca.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JARDINS COLLECTIFS / COMMUNAUTAIRES 

 
Un petit mot pour vous dire que les bacs à jardin collectif ont encore une fois trouvé tous preneurs cette 
année! Signe que la demande est là. La mise en terre se fera dans la 1re semaine de juin, avec les 
participants. Un bac à fines herbes est toujours à leur disposition pour leur besoin culinaire. 
 
Pour la population, le bac à fines herbes communautaire au Bureau de postes sera 
en fonction dès le début juin. 
 
Nous souhaitons un bel été, du succès et de l’abondance dans les récoltes! 
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(sur le territoire de Sainte-Lucie) 

 Maison à vendre au 159, rue Principale avec 6 chambres et 2 salles de bain. Garage extérieur 
sur dalle de béton. Prix : 159 000 $. Contactez l’agent immobilier Nicolas Bilodeau au 418-931-
6690. Visitez le site internet vendirect.ca pour les informations supplémentaires. 
 

 À vendre! Chalet 4 saisons avec accès à la rivière Noire Nord-Ouest. Terrain de 80 000 pc2. Avec 
garage et cabanon extérieur. Prix : 319 000 $. Contactez le courtier immobilier Jocelyne Couture 
au 418-454-3295. Visitez le site internet de viacapitaleselect.com pour les informations 
supplémentaires. 
 
 

 TERRAINS À VENDRE sur la route du Lac. 
Zonés blanc, superficie entre 43 550 et 
58 233 pi2. Prix entre 0,60 et 0,65 $ / pi2. Pour 
plus d’information, contacter monsieur Pierre 
Bilodeau au 418-241-8859. 
 
 
 

 TERRAIN À VENDRE au 11-13-15, chemin de l’Ange. Pour information, contactez Michel 
Grenier au 418-496-1777. Prix : 64 000 $. Voir les détails sur le site internet duproprio.com. 

 
 RECHERCHE ENTREPRENEURS en construction de maisons, jumelés ou logements afin 

de les vendre ou de les louer. À cause d’une légère hausse de la demande, plusieurs 
personnes ont démontré de l’intérêt à s’établir ici. Si vous connaissez des entrepreneurs ou 
un contact qui pourraient nous aider, ils sont les bienvenus. 
 
 

     ** Si vous désirez placer une annonce, veuillez contacter la municipalité au (418) 223-3122, poste 1. 

 À VENDRE / À LOUER / RECHERCHE 
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𝐓𝐓𝐓𝐓 ́𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌𝐌 d'un membre de l'AQDR face à un service de plus en plus déshumanisé. « Un 
service de fond de poubelle » : l'enfer du numérique forcé. 
L'un de nos membres nous partage sa frustration face à la déshumanisation des services chez 
Desjardins.  
Le passage au « tout numérique » ne doit pas se faire au détriment de l'accessibilité. Quand 
une assemblée de membres Desjardins n'est accessible qu'en virtuel et nécessite une 
connexion à la plateforme même que l'on conteste, il y a un sérieux 𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽 ̀𝗺𝗺𝗺𝗺 𝗱𝗱𝗱𝗱 𝗱𝗱𝗱𝗱 ́𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺 
𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀 ́𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁𝘁. 
𝗩𝗩𝗩𝗩𝗩𝗩𝗩𝗩𝗩𝗩 𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀 𝘁𝘁𝘁𝘁 ́𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺 :  
« [...] Je me considère pourtant suffisamment alphabétisé mais au moment de m'inscrire sur 
AccèsD, 𝗷𝗷'𝗮𝗮𝗮𝗮 𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽 𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽. Je vais me réessayer. » 
« Dernièrement, je devais fournir une preuve bancaire avec un relevé 3 mois de mes 
transaction et je me suis rendu dans la Caisse près de chez moi qui n'était pas ma Caisse 
d'origine et on m'a dit d'y aller. J'y suis allé mais pour me faire dire que les Caisses ne donnait 
plus de relevé et que je devais téléphoner à AccèsD. Je téléphone et on me dit que puisque je 
ne suis pas inscrit à AccèsD, on ne peut pas me l'envoyer par courriel, 𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀 𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽 𝗹𝗹𝗹𝗹 𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽, 
et ça a pris plus d'une semaine.» 
«J'ai dû demander un 𝗱𝗱𝗱𝗱 ́𝗹𝗹𝗹𝗹𝗹𝗹 𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀𝘀 ́𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺𝗺 𝗮𝗮𝗮𝗮 𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴𝗴 pour fournir la preuve. Vraiment 
un service de fond de poubelle de la part de Desjardins. Ils enlèvent les services dans les 
Caisses et nous obligent à être sur AccèsD sinon on a pas accès aux services de façon 
efficace. » 
«Ce n'est pas ma première frustration avec eux. Aussi, ils n'avertissent pas du retrait des 
services en personne. Je me suis cogné le nez dessus pour apprendre qu'ils étaient retirés. 
Avant, je me rendais avec mon livret. Ils le mettaient à jour puis j'allais le photocopier. C'était 
simple et rapide. Fait la journée même. Maintenant, c'est la croix et la bannière pour un simple 
relevé et ça prend plus d'une semaine. » 
«J'en ai parlé avec mon directeur de Caisses et ça n'a rien donné. Il m'a répondu non sur toute 
la ligne et m'a dit qu'il allait 𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮 ́𝗹𝗹𝗹𝗹 ́𝗿𝗿𝗿𝗿𝗿𝗿 𝗹𝗹'𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶𝗶 𝗱𝗱𝗱𝗱 𝗻𝗻𝗻𝗻𝗻𝗻𝗻𝗻 ́𝗿𝗿𝗿𝗿𝗿𝗿𝗿𝗿𝗿𝗿! Aucune écoute. Aucune 
prise en compte de mes difficultés. Un vrai cœur de pierre.» 
«J'ai demandé de participer à l'assemblée des membres de la Caisse pour me faire répondre 
qu'elle n'est qu'en virtuel et, plus encore, que je ne pourrai pas y poser de questions à moins 
de me connecter à AccèsD; 𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷𝗷 𝗰𝗰𝗰𝗰 𝗾𝗾𝗾𝗾𝗾𝗾 𝗷𝗷𝗷𝗷 𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰. J'ai demandé, sans résultat, que la 
rencontre soit hybride (à la fois virtuelle et en présentiel). » 
___________________________________________ 

L’AQDR rappelle la campagne « 𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧𝗧 𝗹𝗹'𝗲́𝗲𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰𝗰 » : pour un virage numérique humain qui 
respecte le rythme et les besoins de TOUS les citoyens, pas seulement de ceux qui sont branchés. 
Pour plus d'informations concernant cette campagne, c'est ici : https://rgpaq.qc.ca/traversons 
Et vous ? Avez-vous vécu une situation similaire où le numérique est devenu une barrière plutôt qu'un 
outil. 
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Horaire des messes de décembre 2025 et janvier 2026 
 

7 juin dimanche  11h          Lac-Frontière  L'Ôtel (église) 

14 juin dimanche 10h30 Sainte-Lucie À l'église   

21 juin dimanche             10h30                Saint-Just                      A l'église 

28 juin  dimanche             10h30                Saint-Fabien                 À l'église 

 
* Horaire sujet à changement… 

Priorité aux annonces faites au feuillet paroissial * 
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REMERCIEMENTS! 
Le samedi 16 mai 2026, les gens de Sainte-Lucie et 
des paroisses environnantes se réunissaient à la salle 
communautaire de Sainte-Lucie pour un méchoui 
préparé avec grand soin par Christian Gonthier et ses 
amis. 

Un immense merci à chacune des personnes qui ont contribué au succès de cette 
activité. 

Les profits de cette activité sont de 4 277,94$ 

Nous avons eu le plaisir d'accueillir Hamilton Cidade, attaché politique du député 
Mathieu Rivest. 

En soirée, le groupe Black Night composé de Serge Plante et Éric Doyon nous ont 
divertis avec leurs chansons et les danseurs ont pu en profiter grandement. 

Soyez-en personnellement remerciés ! 

Le conseil de Fabrique remercie chaleureusement la Municipalité pour le prêt des 
locaux et le ménage à la suite de l'activité. 

Nous vous donnons rendez-vous pour la tire de chevaux le samedi 4 juillet 2026 en 
arrière de l'église de Sainte-Lucie. 

L'activité sera remise au dimanche 5 juillet 2026 en cas de pluie.  

M.-Paule Asselin, 

Secrétaire du conseil de Fabrique 
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Nos sincères condoléances à la famille 
de : 
Renald Nadeau 

 
À l’Hôpital de Montmagny, le 8 mai 2026, à l’âge 
de 86 ans est décédé monsieur Renald Nadeau, 
époux de madame Jeannine Lacroix. Il demeurait 
à Saint-Jean-Port-Joli.  
Originaire de Sainte-Lucie-de-Beauregard, il était 
le fils de feu dame Lucille Couture et de feu 
monsieur Roland Nadeau.  
Il était le père de feu Estelle (feu Denis Avoine) 
et de Lily Nadeau (Yvan Gauvin). 
Il était le frère de Sonia (feu Euclide Lacroix), 
Denis (Jocelyne Audet) et Fleurette (Raymond 
Giroux) et Marc-Auror (Gaétane Turgeon). 
Sont aussi affectés par son départ, les membres de 
la famille Lacroix, ses neveux et nièces, cousins, 
et cousines, autres parents et ses amis(es). 
Un hommage lui a été rendu le samedi 30 mai à la 
Salle de la Vigie à Saint-Jean-Port-Joli 
Ses cendres ont été déposées ce même jour, au 
columbarium de la résidence funéraire De la 
Durantaye à Saint-Jean-Port-Joli. 
 
Abonnement au journal 
Il est toujours temps de renouveler votre 
cotisation au journal.  Vous pouvez le déposer soit 
à la municipalité, au bureau de poste ou à un des 
membres du journal. 

 
 
Bonjour, est-ce que je pourrais vous 
emprunter des œufs s’il vous plait ? 
 
Le 15 juin, à l’occasion de la Journée 
mondiale de lutte contre la maltraitance 
envers les personnes aînées, prenons un 
moment pour poser un regard collectif sur 
nos façons de vivre ensemble. Au-delà des 
grandes actions, c’est souvent dans les 
gestes du quotidien que se construit un 
milieu de vie respectueux, sécuritaire 
et humain pour cultiver un voisinage 
bienveillant. 
Vous rappelez cette époque où l’on 
cognait simplement chez le voisin pour 
demander une tasse de sucre ou un œuf. 
Un geste banal, mais ce souvenir témoigne 
d’une façon de vivre ensemble avec 
confiance naturelle, civisme et 
solidarité.  
Aujourd’hui, dans un quotidien souvent 
plus rapide et plus individualisé, ces 
petits élans se font plus rares. Pourtant, 
le besoin de lien humain n’a pas disparu, 
bien au contraire, il est inné en nous. 
Étant donné que l’être humain est un 
fondamentalement grégaire, nous avons 
besoin de contacts, d’échanges et de 
relations pour mieux évoluer. La 
bientraitance ensemble commence 
justement là : dans ces gestes simples, 
dans un regard bienveillant, un bonjour 
sincère, une courte discussion sur le pas 
de la porte. Prendre le temps d’échanger, 
offrir un peu d’écoute, oser frapper à 
une porte, pas seulement en cas de besoin, 
mais aussi pour créer du lien.  
Être présent à son voisinage, c’est aussi 
remarquer les changements. Un voisin 
habituellement présent qui ne sort plus, 
le courrier dans la boite aux lettres qui 
s’accumulent, une personne qui semble 
plus confuse ou anxieuse qu’à l’habitude. 
Sans s’immiscer, on peut doucement 
vérifier si tout va bien, proposer un 
coup de main ou suggérer des services de 
soutien.  
Dans un voisinage, chacun peut devenir 
un maillon important d’un filet de 
sécurité humain, le 15 juin est un rappel, 
mais la bientraitance, elle, se pratique 
toute l’année. Un geste, un sourire, une 
conversation à la fois, faisons de nos 
communautés des espaces de solidarité et 
de relations humaines bientraitantes !  
 
MRC Montamgny 
Travailleur de milieu 
Steeve Gobeil 
418-248-7242 poste 106 
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Vendredi 5 juin 2026 
19h 

Salle du conseil 
Sainte-Lucie-de-Beauregard 

Bienvenue à tous, 
beauregardois et beauregardoises… 
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 Par Valère Roseberry 
 
 

1- Culture religieuse 

 
a- Selon la tradition chrétienne, Comment s’appelle les parents de la Vierge Marie? 

Rép. :__________________ 
 

b- Y-avait-il un lien de famille entre Jésus et saint Jean-Baptiste? 
Rép. :___________________ 
 

c- Jésus a choisi combien d’apôtres parmi ses disciples? 
Rép. :___________________ 
 

d- Qui s’occupait des finances parmi les apôtres? 
Rép. :___________________ 
 

e- Jésus est né à Nazareth ou à Bethléem? 
Rép. :___________________ 
 

2- Connaissances générales 
a- De qui l’empereur Auguste était-il le fils adoptif ? 

Choix: Néron      Diogène    Jules César    
Rép. :__________________ 

 
b- Comment s’appelait l’Iran anciennement? 

Choix : La Syrie   La Turquie      La Perse 
Rép. :__________________ 
 

c- Lesquels des personnages suivants ne sont pas des évangélistes : Pierre    
Marc   Jacques    Jean    Paul    Luc   Matthieu 
Rép. :________________________ 
 

d- Que signifie Immaculée conception quand on parle de la Vierge Marie? 
Choix de réponse :   elle a conçu Jésus sans intervention d’un homme; la Vierge 
Marie est née préservée du péché originel;  
Rép. :________________________ 
 

3- Quelle fleur est le symbole  
Choix : Hortensia, la rose, l’aster et le glaïeul. 
a- du mois de juin :    Rép. :__________________      
b- du mois de juillet : Rép : __________________ 
c- du mois de août :   Rép. _______________ 
d- du mois de septembre : Rép. _______________ 

 

Vous trouverez les réponses à la 
page     37  du journal 
Le Beau Regard. 
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Racontez-nous l’histoire de votre maison 
en participant au projet <<Mémoire des Maisons>> 

 

Un projet collectif pour préserver la mémoire de notre communauté 

Ce projet qui émerge d’une discussion entre citoyens lors d’un <<Toast Café>> vise à créer au fil des années 
une mémoire vivante de notre municipalité à travers les maisons, les familles et les souvenirs qui y sont 
rattachés. 

Certaines de nos maisons ont vu grandir plusieurs générations d’une même famille. D’autres ont été des 
commerces, des fermes, des lieux de rencontres ou encore les témoins silencieux de moments importants de 
notre histoire locale. 

Aujourd’hui, nous souhaitons lancer un projet collectif afin de préserver et mettre en valeur ce patrimoine 
précieux : l’histoire de nos maisons et des gens qui les ont habitées. 

Nous invitons donc les citoyens à participer en racontant l’histoire de leur résidence, qu’elle soit ancienne ou 
plus récente.  

Même si vous ne connaissez pas toute l’histoire de votre maison, ce projet est justement une belle occasion 
de faire quelques recherches auprès de parents, voisins, anciens résidents, archives municipales, registres ou 
albums de famille et le registre foncier du Québec. Susan Gonthier peut vous fournir un guide pour vous aider 
à faire des recherches et écrire l’histoire de votre maison. 

Les textes et photos reçus pourront être publiés progressivement et gratuitement dans notre journal 
communautaire afin de faire découvrir la richesse de notre patrimoine local. Nous souhaitons également 
conserver ces récits dans un document d’archives collectif pour les générations futures 

Vous souhaitez participer?  Préparez un texte d’une page accompagnée d’une ou deux photos et transmettez-
le au Comité du journal à :  lebeauregard@sogetel.net. 

Vous êtes intéressé(e) à vous joindre au Comité provisoire <<Mémoire des Maisons>>, contactez Susan 
Gonthier à :  susan.gonthier@gmail.com ou 418-955-8008. 

Comité provisoire :  Nicole Gautreau, Gaston Roy, Susan Gonthier et Carole Leclerc 
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Capsule biblio-info « La Bouquinerie »  

   
 

 

 Échange de biens culturels  
Nous avons reçu un grand nombre de nouveaux documents, romans, documentaires, 
livres-audio, bandes dessinées, albums jeunes, ensembles thématiques etc., du Réseau 
BIBLIO le 25 mai lors de notre échange. 
Nous vous invitons à découvrir ces nouveautés ! 
 

 Nouveaux livres de notre collection locale : 
 « Les murmures des bombes - Adrien » roman de Marthe Laverdière 
« Le voyage de l’espoir – Tome 1 – Loin des bombes » roman de Josée Ouimet 
« Le voyage de l’espoir – Tome 2 – Je reviendrai » roman de Josée Ouimet 
« Les éteignoirs » roman historique de François Guilbault 
 

 Services en ligne du Réseau BIBLIO CNCA 
 

Vous pouvez emprunter une quantité de livres, de revues et autres documents numériques. 
Ce service offert par le Réseau BIBLIO CNCA vous donne accès à :  

 
 

   Généalogie Québec pour retracer vos ancêtres 
 Libby pour environ 3300 revues numériques 
 Autoformation pour des tutoriels vidéo pour tout apprendre 
 

Rendez-vous sur www.mabibliotheque.ca/cnca 
 

Si vous avez besoin d’aide, l’équipe de techniciens du réseau offre un service d’aide 
en ligne.  
 

 
 

 Horaire estival 
 

Prenez note que le dernier mercredi de l’horaire régulier qui sera ouvert, avant la saison 
estivale, est le 17 juin. La bibliothèque sera ouverte les mercredis 8 et 22 juillet ainsi que le 
5 août de 14h30 à 15h30 et tous les jeudis de juin, juillet et août de 13h à 14h.  En juin, juillet 
et août, il n’y aura pas d’ouverture le dimanche et nous serons de retour à l’horaire régulier 
le mercredi 19 août.  
 

‘’La lecture, c'est un peu comme vivre une nouvelle aventure.  
C'est une porte ouverte vers l'imaginaire, une fenêtre sur le monde ‘’ 

 

 
 

 

       Nicole Gautreau, responsable  
       Gaston Roy, représentant municipal     

 

                Bibliothèque municipale « La Bouquinerie » 
21, route des Chutes, Sainte-Lucie-de-Beauregard 

(418) 223-3122 poste 5 
Nicole Gautreau, responsable de la bibliothèque 

Horaire 
     Les mercredis 18h30 à 19h30, les jeudis de 13h à 14h 

Les mercredis 3 et 17 juin de 15h30 à 16h30 
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Dans les sillons de nos parcours quotidiens nous y semons l'espérance, le positif et le courage 
RÉALISEZ NOS RÈVES 

 

Autrefois j'avais des rêves pleins 
la tête. La marche au grand air dans 
une belle nature m'inspirait 
beaucoup. Mon cœur était rempli 
de joie et de paix. J’ai réussi à 
réaliser 2 rêves et j'en suis très 
reconnaissante. Les autres rêves 

ont été balayés par le souffle du vent. Ma mémoire 
se souvient des jours heureux et n'oubliera 
jamais. Ça m'appartient pour toujours.  

Alors je continue à aimer la nuit lumineuse sans 
aucune attente qui en l'espace d'un instant 
m'apporte du réconfort. Nous avons tous besoin 
de voir le bon côté des choses car la vie est belle 
et c'est très important de bien vivre chaque petite 
joie que la vie nous donne. Merci!  

L'amour ne se mesure pas il se donne. La paix 
me rappelle la richesse de l'existence. La poésie 
embellit notre vie et celle des autres aussi. C'est 
très important de trouver des oasis de bonheur qui 
rend notre vie plus rayonnante comme un puits 
d'amour sur le chemin de notre vie.  

L'horizon se lève chaque jour sur les sourires de 
la vie. Merci pour ce nouveau jour! En choisissant 
la lumière, la confiance et la joie, l'espérance 
tranquille ouvre notre cœur à la paix et à la beauté 
aussi. Notre façon de penser et d'agir change 
notre rapport au temps en le rendant plus riche. 
Les respirations profondes nous apportent la 
liberté des superbes fleurs de l'été. Une autre 
chose qui peut nous rendre heureux c'est de se 
parler à soi-même avec un très grand respect car 
nous sommes importants. Rire c'est très bon pour 
la santé ça fait bougez 400 muscles de notre corps 
en même temps. C'est un exercice qui nous rend 
plus heureux.  

Avec le rire nous sommes plus souvent dans 
toute la plénitude de notre être. Si nous 
cherchons souvent l'appréciation et la confiance 

des autres dans leur regard sur nous et nos 
décisions, nous oublions que seule la gratitude et 
l'émerveillement peuvent nous aider à apprécier 
chaque petite merveille de la vie car une belle 
amitié c'est aussi de l'amour à partager avec ce 
qu'on aime.  

C'est important d'accepter et de 
recevoir de l'amour. Nous en 
avons tous un grand besoin. 
Bonne fête des pères! C'est une 
journée magnifique qui 

commence en espérant que tout se passe bien 
maintenant pour chacun de nous.  

C'est cet espoir qui nous fait vivre un jour à la 
fois. Être capable de prendre soin de nous et de 
notre chez-soi c'est déjà un grand bonheur que je 
souhaite vivre encore longtemps. Merci la vie! Se 
déposer dans l'harmonie et la paix dans le silence 
de notre cœur rempli de gratitude, nous aide à 
accueillir plus de bonheur dans notre vie.  

Un beau sourire ça fait du bien aussi. Nous 
sommes dans la lumière quand nous cherchons 
la vérité qui libère le cœur. Le cœur est toujours 
jeune et plein de rêves mais nous n'avons plus 
l'énergie d'autrefois. Nos parcours sont différents 
et pas toujours faciles. C'est la vie.  

Nous avons quand même raison de vivre dans la 
gratitude. Merci la vie!  

Si un jour l'esprit vient à oublier comme une 
bouffée d'air frais, le cœur se souviendra 
toujours.  

Je vous souhaite que le mois de juin vous apporte 
du bonheur plein le cœur et la réalisation de vos 
rêves les plus chers. Merci! 

Marie-Ange Rouillard autrice, écrivaine 

Le Coin du Lecteur  
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Sainte-Lucie-de-Beauregard mobilise sa population pour bâtir son avenir 

Sainte-Lucie-de-Beauregard, le 14 mai 2026 — La Municipalité de Sainte-Lucie-de-Beauregard a franchi 
une nouvelle étape importante pour le développement de son territoire en tenant, le 29 avril dernier, une 
consultation publique citoyenne dans le cadre de l’élaboration de sa future planification stratégique 2026-
2031. 

Près de 40 citoyens ont participé à cet atelier de travail dynamique et convivial, où les échanges ont 
permis de faire émerger plusieurs idées et priorités pour l’avenir de la municipalité. Cette démarche 
participative vise à orienter les actions et les projets des prochaines années afin de répondre aux besoins 
et aux aspirations de la communauté. 
 
Avant cette consultation publique, une 
séance de travail avait également été 
réalisée en mars dernier entre l’équipe 
de développement de la MRC de 
Montmagny et le conseil municipal. 
Cette rencontre a permis de jeter les 
bases de la réflexion stratégique et 
d’alimenter les discussions citoyennes. 

Parmi les grandes orientations qui se 
dégagent déjà de la démarche, la 
volonté politique de prioriser les actions 
de développement ressort clairement. 
Les discussions ont notamment porté sur l’avenir des services de proximité, en complément des 
grands dossiers municipaux comme les infrastructures d’aqueduc et d’égout, ainsi que sur l’animation 
et la mise en valeur des lieux publics déjà existants. 
 
« Malgré le fait que la rencontre ait eu lieu en milieu de semaine, j’ai été agréablement surpris par le fort 
taux de participation citoyenne. Beaucoup d’idées ont émergé et les discussions ont été extrêmement 
enrichissantes pour l’avenir de Sainte-Lucie-de-Beauregard. Je remercie sincèrement toutes les 
personnes qui ont pris le temps de participer à cette réflexion collective », souligne le maire, Alain Robert. 
 
Au cours des prochains mois, l’équipe de développement de la MRC de Montmagny procédera à la 
rédaction de la nouvelle planification stratégique, qui succédera à celle adoptée en 2019. Le dévoilement 
officiel de cette nouvelle vision 2026-2031 est prévu au cours de l’été 2026. 

 
Source et information : Isabelle Normand | Coordonnatrice aux communications | MRC de Montmagny | 
communication@montmagny.com 418 248-5985, poste 321. 
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Le Comité de protection du lac et de la rivière est 
maintenant sur Facebook 

 

Le Comité de protection du lac et de la rivière Noire Nord-Ouest est fier d’annoncer la création de sa toute 
nouvelle page Facebook. 
 
Cette initiative vise à mieux informer, sensibiliser et mobiliser l’ensemble des citoyens, riverains, usagers 
et visiteurs qui ont à cœur la santé de notre lac et de notre rivière. 
 
Un espace pour s’informer et agir 
- Suivre les activités et projets du Comité 
- Découvrir les bonnes pratiques pour protéger nos plans d’eau 
- Être informé des actions en cours et à venir 
- Participer aux initiatives citoyennes 
 
Une responsabilité collective 
La protection de notre environnement passe par des gestes simples, mais essentiels : 
- Respect des bandes riveraines 
- Navigation responsable 
- Protection de la qualité de l’eau 
- Entretien adéquat des installations 

Ensemble, nous pouvons préserver notre lac et notre rivière pour les générations futures. 
 
Joignez-vous à la communauté 
Voici le lien: https://www.facebook.com/groups/comiteprotectionlacfrontiere 
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Période 2026 

AUX RÉSIDENTS DE SAINTE-LUCIE-DE-BEAUREGARD (SECTEUR VILLAGE) 

RAPPEL DES RECOMMANDATIONS DE LA DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE 
 

Depuis plusieurs années, les égouts de la majorité des résidences du village de Sainte-Lucie-de-Beauregard sont rejetés 
directement dans l’environnement. L’eau de votre puits, l’eau des fossés et l’eau de la rivière Noire sont donc à haut 
risque d’être contaminées par des matières fécales, qui contiennent des micro-organismes qui peuvent être 
dangereux pour la santé (ex. : bactéries comme E. coli, virus, parasites). 

Voici les recommandations qui s’appliquent dans ce contexte: 

1. EAU DE VOTRE PUITS 

La consommation d’eau contaminée peut entraîner des problèmes de santé comme des gastro-entérites, qui peuvent 
être graves chez certaines personnes plus vulnérables (bébés et jeunes enfants, personnes âgées, personnes ayant un 
système immunitaire affaibli). 

Recommandations 

Si vous ne disposez pas d’un système de traitement efficace qui permet de désinfecter votre eau : 

 Faites bouillir l’eau pendant 1 minute avant de la consommer, SAUF s’il y a un problème d’arsenic ou de 
manganèse dans votre eau- voir la section 3. 

 Utilisez de l’eau bouillie ou embouteillée pour : 
 Préparer des breuvages, des jus, des boissons, des biberons et des aliments pour bébé; 
 Laver des fruits et des légumes mangés crus; 
 Préparer des plats et des aliments ne nécessitant pas de cuisson prolongée; 
 Fabriquer des glaçons; 
 Se brosser les dents et se rincer la bouche; 
 Abreuver les animaux de compagnie. 

 Évitez d’avaler de l’eau lors de la douche ou du bain. Portez une attention particulière aux jeunes enfants, en 
veillant aussi à ce qu’ils ne mettent pas d’objets trempés dans leur bouche. 

Si vous disposez d’un système de traitement efficace qui permet de désinfecter votre eau : 

 Assurez-vous que votre système de traitement fonctionne correctement et qu’il est bien entretenu.  
 Si c’est le cas, vous pouvez consommer votre eau, SAUF s’il y a un problème d’arsenic ou de manganèse dans votre 

eau- voir la section 3. 

2. EAU DES FOSSÉS ET EAU DE LA RIVIÈRE NOIRE NORD-OUEST 

Le contact direct avec l’eau contaminée des fossés et de la rivière peut provoquer des irritations de la peau (dermatites) 
et des infections des yeux, des oreilles et de la gorge. Si cette eau est avalée, elle peut entraîner des symptômes de 
gastro-entérites (maux de cœur, vomissements, diarrhées, maux de ventre). 

 Évitez de laisser les enfants jouer dans les fossés. Certains fossés, comme celui près de l’école primaire, sont faciles 
d’accès pour les enfants.  

 Éviter la baignade dans la Rivière Noire Nord-Ouest. D’autres activités de contact direct avec l’eau, comme le kayak, 
présentent aussi un risque et sont à pratiquer avec précaution. 

 Éviter de demeurer longtemps en contact direct avec l’eau de la rivière, notamment lors des activités de pêche et 
de mise à l’eau d’embarcations.  

 Se laver les mains et la peau à l’eau savonneuse dès que possible après un contact avec l’eau de la rivière ou des 
fossés.  
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Un engagement volontaire pour protéger notre milieu naturel 
Le lac Frontière et la rivière Noire Nord-Ouest constituent une richesse collective précieuse pour nos 
citoyens, nos riverains, nos villégiateurs et tous les visiteurs qui fréquentent notre territoire. 
 
Dans un esprit de collaboration et de sensibilisation, les municipalités de Lac-Frontière et de 
Sainte‑Lucie‑de‑Beauregard ont officiellement adopté un Code d’éthique des usagers du lac et de la 
rivière, élaboré avec la collaboration du Comité de protection du Lac‑Frontière et de la rivière Noire 
Nord‑Ouest. 
 
UN CODE VOLONTAIRE 

Le présent Code d’éthique et de bonnes pratiques est un document volontaire de sensibilisation. 
 
Il ne crée pas de nouvelles règles de navigation et ne remplace pas les lois déjà applicables en matière de sécurité 
nautique, de protection de l’environnement ou de navigation de plaisance. Il rappelle plutôt les bonnes pratiques 
et les responsabilités déjà reconnues par les différentes autorités gouvernementales. 
 
Sécurité sur l’eau 
 

Pour naviguer en toute sécurité : 

• Respectez les règles de navigation enseignées dans les cours de sécurité nautique 
• Adaptez votre vitesse selon : 

o La visibilité. 
o Les conditions météo 
o La présence d’autres usagers 

• Maintenez toujours un comportement prévisible et sécuritaire 
• Gardez une distance suffisante avec : 

o Les baigneurs, 
• Les embarcations non motorisées (canot, kayak, planche à pagaie) 
• Évitez les manœuvres risquées, les poursuites et l’utilisation des vagues à des fins acrobatiques. 
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Protéger les rives et limiter le batillage 

Les vagues causées par les embarcations peuvent endommager les berges. 

Pour préserver le milieu : 
• Évitez de naviguer près des rives 
• Lorsque possible : 

o Maintenez environ 30 mètres de distance du rivage 
o Réduisez votre vitesse afin de ne pas créer de vagues 

• Réduisez les accélérations brusques, surtout près des rives et des zones sensibles 
 

Bruit et respect de la tranquillité 

Le calme fait partie de la qualité de vie autour du lac et de la rivière 
• Évitez les conduites bruyantes et répétitives 
• Utilisez les avertisseurs sonores raisonnable pour toute musique ou système audio 
• Soyez particulièrement attentif à la faune et aux secteurs naturels 

 
Protéger l’environnement 
 
Chacun peut contribuer à la santé du lac et de la rivière : 

• Nettoyez votre embarcation et votre remorque avant la mise à l’eau 
• Retirez et disposez hors des plans d’eau 

o Algues    
o plantes aquatiques 

• Ne jetez aucun déchet dans l’eau ou sur les rives 
• Ne déversez jamais : 

o carburant 
o huile 
o eaux usées dans le lac ou la rivière 

• Faites le plein de carburant avec précaution 
• Ne nourrissez pas les oiseaux aquatiques.  

 
Pêche responsable 

• Respectez la règlementation provinciale en vigueur 
• Appliquez les bonnes pratiques de remise à l’eau des poissons afin d’assurer leur survie 

 
Respect entre usagers 
 

• Les plans d’eau sont des espaces partagés 
• Chacun est responsable de ses gestes 
• Le respect mutuel contribue à une expérience agréable pour tous 

 
Où se procurer le dépliant complet de ce code d’éthique : 

• Aux bureaux municipaux de Lac‑Frontière et de Sainte‑Lucie‑de‑Beauregard ; 
• Au camping municipal ; 
• Au bureau du Parc des Appalaches. 

 
ENSEMBLE, PROTÉGEONS NOTRE LAC ET NOTRE RIVIÈRE 
POUR LES GÉNÉRATIONS D’AUJOURD’HUI ET DE DEMAIN 
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Jules César 
 
 
  
 
 

1- Culture religieuse 
a- Rép. : Sainte Anne et Saint Joachin. 
b- Rép. : Oui, selon la tradition chrétienne et l'Évangile selon Luc, saint Jean-Baptiste était 

le cousin de Jésus. 
c- Rép. : Jésus a choisi douze apôtres parmi ses disciples. 
d- Rép. : c'est Judas Iscariote. 
e- Rép. : Selon les Évangiles de Matthieu et Luc, Jésus est né à Bethléem en Judée. 

2- Rép. : Connaissances générales 
a- Rép. : Jules César 
b- Rép. : La Perse a changé son nom pour Iran le 21 mars 1935. 
c- Rép. : Pierre, Jacques et Paul ont écrit des lettres, mais seuls Marc, Matthieu, 

Luc et jean ont écrit les Évangiles ou l’Histoire de Jésus. 
d- Rép. : la Vierge Marie a été préservée du péché originel dès le premier instant de 

sa conception. 
 

3- Symboles 
a- Rép. : la rose, symbole d'amour, de beauté et de passion.  
b- Rép. : l'hortensia. 
c- Rép. : le glaïeul, représentant l'amour, l'attraction et l'ambition. 
d- Rép. :l'aster. Cette fleur exprime l'amour, la sagesse, la foi, le respect. 

 

 (p. 24) 
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La région de Montmagny lance sa saison touristique 2026 sous le signe des nouveautés  
et de la découverte 

 
Montmagny, le 8 mai 2026 — La saison touristique 2026 est officiellement lancée… et elle s’annonce plus vivante 
que jamais. Réunis le 8 mai dernier à l’Hôtel L’Oiselière Montmagny, près de 50 acteurs du milieu touristique ont 
donné le coup d’envoi à une saison marquée par de nombreuses nouveautés et une offre renouvelée à découvrir sur 
le territoire. 

Parmi les nouveautés qui feront vibrer la saison estivale, soulignons notamment la Table champêtre à la Ferme 
l’Apprentie, les nouvelles salles locatives de l’Abri du Temps, le retour de la promotion Un Canada Fort au Lieu 
historique national de la Grosse-Île-et-le-Mémorial-des-Irlandais , ainsi que le tout nouveau circuit de gravel bike à 
Cap-Saint-Ignace.   

Et ce n’est qu’un aperçu : plus d’une vingtaine de nouvelles expériences touristiques viendront enrichir l’offre 
régionale cette année. 

Le lancement de saison a également permis aux participants de prendre du recul sur l’hiver dernier grâce à un panel 
réunissant des acteurs clés du milieu, dont Stéphanie Charland du Parc des Appalaches, Max Vidal de la Pourvoirie 
Daaquam et Julie Roy de l’Hôtel L’Oiselière. Une présentation de Tourisme Chaudière-Appalaches est venue 
compléter le tout, mettant en lumière l’importance du marketing numérique et de la réputation web pour les 
entreprises touristiques. 

La journée s’est poursuivie dans une ambiance collaborative avec des activités de codéveloppement, avant de se 
transporter sur le terrain. Les participants ont pu découvrir concrètement plusieurs améliorations et attraits, dont les 
salles rénovées de L’Oiselière Montmagny, les travaux d’enrochement au Camping Pointe-aux-Oies, le site d’escalade 
du Rocher de la Chapelle et l’Autodrome Montmagny. 

« Chaque année, de nouveaux projets émergent, de nouveaux promoteurs se démarquent et l’offre touristique 
continue d’évoluer. Ce lancement de saison est un moment clé pour connecter les acteurs du milieu et donner le ton 
à l’été », souligne le comité organisateur, composé de Kathéry Couillard, coordonnatrice touristique à la MRC de 
Montmagny, Patrick Morency, coordonnateur culturel et touristique à la Ville de Montmagny, Christine Talbot, 
conseillère en communication et développement local au CAE Montmagny-L’Islet et Mireille Thibault, directrice 
générale au CAE Montmagny-L’Islet. 

Avec une offre renouvelée, des expériences bonifiées et un esprit d’innovation bien présent, la saison touristique 
2026 promet d’être riche en découvertes pour les visiteurs comme pour les citoyens.  

Pour plus d’information sur nos nouveautés touristiques 2026, rendez-vous au montmagny.com 

  

Source : Isabelle Normand | Coordonnatrice aux communications | MRC de Montmagny | 
communication@montmagny.com 418 248-5985, poste 321.  
 
Information : Kathéry Couillard | Coordonnatrice touristique | MRC de Montmagny | kcouillard@montmagny.com | 
418 248-5985, poste 366 
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������ Rester branché : une porte ouverte sur le monde et sur soi 

 
À tout âge, rester connecté au monde qui nous entoure est essentiel pour notre 
bien-être. Pour les aînés, apprendre à utiliser les outils numériques — téléphone 
intelligent, tablette, ordinateur — peut transformer le quotidien de manière étonnante. 

Sur le plan social, cela permet de garder le contact avec la famille et les amis, même à 
distance. On peut échanger des photos, faire des appels vidéo, participer à des 
groupes en ligne et même découvrir de nouvelles passions. C’est une façon de briser 
l’isolement et de rester actif dans sa communauté. 

Sur le plan cognitif, naviguer sur Internet, apprendre à utiliser des applications ou 
suivre des formations stimule la mémoire, la concentration et la curiosité. C’est aussi 
un moyen de rester informé, de lire, de jouer et de s’émerveiller. 

Mais apprendre le numérique, c’est aussi une rencontre humaine. Lorsque des 
jeunes partagent leur savoir avec les aînés, quelque chose de précieux se crée : 
��� le plaisir de transmettre 
��� la joie d’apprendre 
��� et surtout, des liens intergénérationnels forts et authentiques. 
Ces moments d’échange valorisent les compétences de chacun et renforcent la 
solidarité au sein de la communauté. 

Il existe plusieurs façons de rester branché : des formations adaptées aux aînés sont 
offertes dans les bibliothèques, certains organismes ou même en ligne. Des bénévoles 
ou des proches peuvent aussi accompagner les premiers pas. Il n’est jamais trop tard 
pour apprendre — et souvent, c’est plus simple qu’on le croit. 

 

������ Vos travailleurs de milieu, service les veilleurs, peuvent vous accompagner 
dans cette démarche. 
Avec patience et bienveillance, ils vous guident vers les bonnes ressources, vous 
montrent comment progresser à votre rythme et vous aident à développer votre 
autonomie numérique. 

Parce que découvrir le monde virtuel, c’est aussi mieux habiter le réel — ensemble. 

Marie-Claude Maheu, MRC de l’Islet 418-248-7242 poste 115 

Steeve Gobeil. MRC de Montmagny, 418-248-7242 poste 106 
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L’importance d’une consultation juridique 
 
Plusieurs possèdent encore la mentalité à l’effet que de consulter un(e) avocat(e) signifie 

souhaiter « déclencher une guerre » avec la partie adverse. Au contraire, consulter un 

juriste lorsqu’on se questionne sur nos droits, nos obligations, les solutions possibles et 

les recours est crucial et très sain pour ainsi protéger vos droits, anticiper les litiges et 

favoriser les ententes hors cour. 

 

Expert en droit, l’avocat(e) vous guidera et vous conseillera quant à votre situation 

précise. Il pourra également vous accompagner aux différentes étapes juridiques que ce 

soit notamment pour rédiger des contrats ou entente ou pour vous représenter devant les 

tribunaux. 

 

Vous aurez les bonnes informations en main pour négocier sainement, limiter les risques 

juridiques et pour maximiser vos chances de réussite. L’avocat(e) analysera votre 

situation, vous donnera les règles de droit qui s’appliquent précisément à votre dossier 

pour ensuite élaborer avec vous la meilleure défense ou stratégie juridique pour la bonne 

conduite future de votre dossier. 

 

Trop souvent, les clients nous consultent tardivement et il devient difficile, voire parfois 

impossible, de rattraper les erreurs commises et les conséquences juridiques engendrées 

par des décisions prises sans connaître le fondement de leurs droits et recours et 

malheureusement nul n’est censé ignorer la loi… 

 

BTLP Avocats Inc. est formée d’une équipe de professionnels disponibles à vous 

rencontrer dans le domaine de droit qui vous concerne. Contactez-nous pour y voir plus 

clair et pour obtenir les bons outils pour faire face aux différentes étapes juridiques. 
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Annonce d’un nouveau partenariat majeur 

 du Complexe culturel et sportif Promutuel Assurance 
 

L’Islet, le 21 avril 2026 – C’est sous l’appellation Centre aquatique Umano Medical que les 

citoyens de la région profiteront des nouvelles installations sportives de Montmagny. L’entreprise 
confirme ainsi un engagement de premier plan envers le futur Complexe culturel et sportif 
Promutuel Assurance, liant son nom à la santé et au bien-être de la communauté. 
 
Cette annonce a été faite par Umano Medical lors d’un événement tenu en présence de 
représentantes et représentants de la MRC de Montmagny, du Centre de services scolaire de la 
Côte-du-Sud, de partenaires du projet de Complexe culturel et sportif ainsi que des membres de 
l’équipe d’Umano Medical. 
 
L’engagement de l’entreprise prend la forme d’un investissement de 500 000 $, démontrant un 
attachement profond au milieu et une volonté claire de contribuer au développement 
d’infrastructures durables, accessibles et porteuses de retombées positives pour les citoyennes et 
citoyens des MRC de Montmagny et de L’Islet. « C’est avec une grande fierté que nous confirmons 
la participation financière d’Umano Medical à ce projet structurant pour la région », affirme Robert 
Dion, cofondateur et coprésident Opération, Finances et Administration. « S’impliquer activement 
dans notre communauté fait partie de nos priorités, et il est particulièrement significatif de le faire 
ici dans notre région, le berceau même d’Umano Medical, au bénéfice de nos employés, des 
familles et de la relève. » 
 
Pour le Centre de services scolaire de la Côte-du-Sud, ce nouvel appui marque un autre jalon dans 
la réalisation de cette infrastructure. « Le complexe sportif, et particulièrement son centre 
aquatique, est pensé comme un lieu rassembleur, favorisant la santé et le mieux-être collectif », 
souligne Éric Deschênes, directeur général par intérim de l’organisation. « L’appui majeur d’Umano 
Medical démontre une adhésion forte à cette vision et envers l’impact positif que ce projet aura sur 
notre communauté. Je remercie sincèrement toute l’équipe d’Umano Medical pour cette 
contribution remarquable. » 
 
Grâce à cette alliance entre le milieu des affaires et le secteur public, le futur Complexe culturel et 
sportif Promutuel Assurance et le centre aquatique Umano Medical deviennent aujourd’hui un 
symbole de la force collective des MRC de Montmagny et de L’Islet. 
 

Source et information : Mathieu Sirois | MRC de Montmagny | msirois@montmagny.com | 418 248-5985, poste 370 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE - POUR DIFFUSION IMMÉDIATE

 

Centre aquatique 
Umano Medical 
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Cherchez l’Éternel tandis qu’on le trouve ; invoquez-le pendant qu’il est 
proche. 
Ésaïe 55. 6 
 
Inclinez votre oreille et venez à moi ; écoutez, et votre âme vivra. 
Ésaïe 55. 3 
 
Une erreur d’horaire 
Carmen est une jeune femme en bonne santé, mais elle se sent malheureuse. Elle vit 
avec des angoisses, notamment la peur de la mort. Une amie lui conseille de sortir, de 
se distraire, et lui suggère de se rendre au concert d’un musicien renommé. Carmen a 
des doutes sur les bienfaits qu’elle en tirerait, mais finalement, elle se laisse persuader. 
 
Elle n’a pas noté l’heure exacte du concert. Absorbée dans ses pensées, elle se 
retrouve devant une petite salle où attendent seulement quelques personnes. Elle les 
suit et s’assied, mais tout lui paraît étrange. L’endroit est banal, personne ne lui a 
demandé son billet d’entrée, et le comportement des personnes présentes lui semble 
bizarre. Puis quelqu’un annonce le numéro d’un cantique. Carmen se rend alors compte 
qu’elle s’est trompée de salle, et décide de sortir sans se faire remarquer. C’est ce 
qu’elle va faire quand, dans sa hâte, elle laisse tomber son parapluie. Les gens se 
retournent, aussi se rassied-elle. 
 
Toutes les personnes présentes se lèvent alors pour la prière. Carmen écoute. Elle n’a 
jamais rien entendu de semblable auparavant. L’évangéliste demande à Dieu 
d’accorder sa bénédiction sur le texte biblique qui va être lu.  
 
Le message de l’évangile de Jésus Christ répond alors à toutes les questions qui l’ont 
tourmentée pendant si longtemps et remplit son cœur de l’espérance dont elle a 
tellement besoin. 
 

 
Église Chrétienne Évangélique 

Adresse : 130, Route 204, St-Just 
Téléphone : (418) 244-3010 

     Personne ressource : Jean-Marc Bolduc (418)244-3740 
       Personne ressource : Michel Ferland       (418)249-4601 

       
Site Web: http://www.eglisechretiennestjust.net 

 
 

 
Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n'hésitez pas 
à nous en demander une. Elle vous sera gratuitement envoyée sur simple 

demande de votre part. 
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Depuis 1987, Campo Métal Inc. est un partenaire d’affaires 
reconnu pour la qualité et la fiabilité de ses produits. 

Cette reconnaissance est le fruit de nos efforts 
à répondre aux attentes de nos clients.  

Chez Campo Métal Inc., nous avons à cœur la réussite 
de tous les mandats qui nous sont confiés, 

et ce, dans les meilleurs délais. 
Spécialisés dans la fabrication de charpentes métalliques, 

nous sommes fiers de mettre à votre disposition 
le savoir-faire de notre équipe chevronnée. 

Que ce soit pour des projets industriels, 
commerciaux ou institutionnels Campo Métal Inc. 

peut vous aider mieux que quiconque. 
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 Massothérapie L’Arc-en-Soi 

massothérapie, toucher thérapeutique, 

relation d’aide 
 

Propriétaire Guylaine lachance N.D. 1439 

Membre de l’ordre des Naturothérapeutes 

Gaston Therrien N.D. 
  

             
   

72, rue Principale 
Sainte-Lucie-de-Beauregard, QC 

G0R 3L0 
                    

Sur rendez-vous seulement : 223-3976 

 

 

 

 

HORAIRE 
Lundi au jeudi : 8:30 - 16:30 
Vendredi : 8:30 - 12:00 
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458, Principale, Saint-Pamphile  418 356-3350 – www.clsports.ca 

Service – Vente – Pièces – Vêtements – Accessoires 

LUNDI au VENDREDI : 9h à 17h. Ouvert le SAMEDI : 9h à midi 
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Ils se trouvent dans un village près de chez-vous… 
 

Alimentation 

Le Bistreau d’érable  ............................... p. A-1 

Dépanneur du Pied de la Côte ................ p. A-7 

Marché Sainte-Lucie  .............................. p. A-1 

Assurance 

Promutuel  .............................................. p. A-6 

Beauté et santé 

Auris Serge Dejond ................................ p. A-6 

Centre chiropratique André-C.Paris ....... p. A-2 

Esthétique Électrolyse Nicole Fortin ...... p. A-4 

Massothérapie L'Arc-en-Soi  .................. p. A-5 

Pharmacie Saint-Fabien  ......................... p. A-1 

Pharmacie Saint-Pamphile  ..................... p. A-5 

Salon Lynda  ........................................... p. A-2 

Bois 

Sciage Jérôme Sauvageau  ...................... p. A-1 

Nicolas & cie .......................................... p. A-1 

Carrosserie 

CarrXpert  ............................................... p. A-4 

Débosselage Joël Vaillancourt  ............... p. A-4 

Construction et rénovation 

LG Solutions ........................................... p. A-4 

Marty – Location d’outils ....................... p. A-7 

Paul & Isa sur mesure  ............................ p. A-7 

Prodécor S.V.  ......................................... p. A-4 

Sciage Jérôme Sauvageau  ...................... p. A-1 

Député 

Bernard Généreux  .................................. p. A-1 

Droit 

Lucie Lachance  ...................................... p. A-5 

Électroménagers 

Marty – Réparation ................................. p. A-7 

Essence  
Dépanneur du Pied de la Côte  ............... p. A-7 
Marché Sainte-Lucie............................... p. A-1 

Immobilier 
Jessy Bélanger  ....................................... p. A-4 

Livraison 
Marché Ste-Lucie  .................................. p. A-1 
Pharmacie Saint-Pamphile  ..................... p. A-5 

Mécanique 
Garage Royer  ......................................... p. A-5 

Métal ouvré 
Campo Métal  ......................................... p. A-3 

Meubles 
Gagnon Meubles  .................................... p. A-2 
Paul & Isa sur mesure  ............................ p. A-7 

Nettoyage 
Maxime Guimont  ................................... p. A-1 

Quincaillerie  
Home Hardware  ..................................... p. A-7 
Quincaillerie M-A.S  .............................. p. A-5 

Remorquage  
Gilles Nicolas  ........................................ p. A-2 

Recyclage  
Gilles Nicolas  ........................................ p. A-2 

Restaurant 
Le Bistreau d’érable  ............................... p. A-1 

Services 
L’ABC des Hauts Plateaux ..................... p. A-1 
AQDR ..................................................... p. A-6 
C.A.R.E. ................................................. p. A-6 
Centre d’Entraide Familiale .................... p. A-5 
Alain Gilbert, trappeur ............................ p. A-2 

Sports 
CL Sports  ............................................... p. A-7 

Vêtements et accessoires 
Cordonnerie Richard .............................. p. A-4 

Tarifs de publication : 
1 page : 150$ / année; ½ page : 100$ / année; ¼ page : 60$ / année; Carte d’affaire : 20$ / année  
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