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Sainte-L ucie-de-Beauregard
Un wllage g

LES RENCONTRES DU CONSEIL SERONT A LA SALLE DU CONSEIL AU 21, ROUTE DES CHUTES

Il est encore d’actualité de porter des gestes afin de limiter la transmission de virus (rhume, grippe, Covid, etc.)
tel que le port du masque, le lavage des mains ainsi que la distanciation sociale d’au moins 1 métre, si vous

avez des symptomes.

LES PROCHAINES DATES DU CALENDRIER 2023 DES SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL
Lundi le 6 novembre, a 19 h 30

Lundi le 4 décembre, a 19 h 30

** Sachez qu'il y a toujours une possibilité de changer une date du calendrier a une rencontre subséquente. **

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL

AM FERME
PM OUVERT DE 13HO00A 16 H00

Du lundi au vendredi :

* L’horaire sera affiché a la porte d’entrée et décrit sur la boite vocale. S’il y a absence, vous en serez avisés. *

Prenez note que si vous avez des documents ou autre a déposer au bureau municipal et que nous
sommes fermés, vous pouvez les insérer dans la boite blanche, a droite de la porte extérieure.

FERMETURES : Jeudi le 9 novembre toute la journée.

1 - Bureau municipal (direction, comptabilité) 5 - Bibliotheque

2 - Permis de feu obligatoire (du 15 mars au 15 nov.) 6 - Service de garde

3 - Bureau d’accueil touristique (Parc des Appalaches) 7 - Département de génie civil
4 - Bureau de poste 8 - Chalet des loisirs

“«2 BABILLARD

BESOIN DE FAIRE GARDER VOS ENFANTS?
Contactez Alexis Corriveau-Gonthier, qui a son cours de gardiennage, au (418) 223-3280.

municipalité (418) 223-3122, poste 1.

** Pour les personnes intéressées a publier une annonce sur le babillard, contactez-nous a la V
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PERMIS DE FEU
(ENTRE LE 15 NOVEMBRE ET LE 15 MARS)

Le permis de feu n'est pas obligatoire. Par contre, si vous avez l'intention de faire briler hors foyer des
branches ou des rebuts de bois, il est tout de méme TRES IMPORTANT d’en aviser le service incendie
afin de leur éviter un déplacement et d’engendrer des frais inutiles. Voici I'une de ces personnes a
contacter :

M. Yves Paré, pompier responsable (418) 223-3122 #2
(418) 223-3205
(418) 223-3901

Bureau de la municipalité (418) 223-3122 #1
(aux heures régulieres d'ouverture)

M. Pierre Bolduc, pompier (418) 249-8554

CHANGEMENT D'HEURE

Signe que l'hiver n'est plus tres loin, on doit reculer 'heure dans
la nuit du 4 au 5 novembre prochain. Ce changement d'heure
vous fera « gagner » une heure, car a 2 h du matin dimanche le
9 novembre, il sera seulement 1 h, mais en contrepartie vous

perdrez en clarté a tous les soirs.

Pensez également a vérifier les batteries de vos détecteurs de
fumée... La sécurité avant tout!

e MESSAGE IMPORTANT! ™
1 1
1 1
1
! La municipalité de Sainte-Lucie-de-Beauregard désire vous informer qu’il y aura la i
i présence TEMPORAIRE d’'un conteneur dans la cour du garage municipal. Il servira a i
! entreposer divers objets durant la saison hivernale en attendant d’étre relocalisé au I
i printemps prochain. ~ i
1
: Sainte-Lucie-de-Beauregard i
! Unvillage I
1 . - .
Nous vous remercions de votre compréhension! i
i p mwﬁﬁzﬁ i
- 1
! * i
e ———— -
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Perdrix : 16 septembre 2023 au 15 janvier 2024
Chevreuil a la carabine : 11 novembre 2023 au 26 novembre 2023

COUT DES PERMIS (EN VENTE AU MARCHE STE-LUCIE)
Perdrix ou petits gibiers : 22,90 $
Chevreuil : 63,58 $

***AVIS AU CHASSEURS***

Afin d’assurer la sécurité des utilisateurs du Parc des Appalaches, nous vous
demandons de NE PAS vous installer prés des sentiers ainsi que des refuges. Le
respect et la courtoisie sont toujours de mise en temps de chasse.

Nous vous remercions de votre collaboration habituelle!

La Wuvicipalité de Sainte-Lucie-de-Beauregard & Le Parc des Appalaches

BOUES DE FOSSES SEPTIQUES

LA MRC DE MONTMAGNY PREVOIT UNE 2¢ TOURNEE DU 30 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE 2023.

Comme vous le savez, la 17¢ tournée des vidanges de fosses septiques a été effectuée du 18 juillet
au 28 juillet dernier. Cependant, un rapport a é&té envoyée a la municipalité concernant quelques
adresses ou il a été impossible de faire le travail. Une lettre sera envoyée sous peu a ces
propriétaires.

Nous désirons vous faire un rappel important pour bien identifier votre fosse ainsi d’assurer la
sécurité des travailleurs :

le numeéro civique de la résidence doit étre visible de la rue;

les barriéres doivent étre laissées ouvertes;

un repeére visuel (ex.: piquet) doit étre placé a I’emplacement de l'installation;

I'entrée de la résidence doit étre dégagée afin de permettre 1’accessibilité du véhicule a la
fosse;

tout mobilier ou autre structure qui sont placé sur les couvercles doivent étre enlevé avant
l’arrivée des vidangeurs;

dégager un minimum de 20 cm (8 pouces) autour des couvercles;

les fosses avec des capuchons doivent étre dévissées, mais non enlevées;

aucun animal ne doit étre a proximité.

Pour de plus amples renseignements, contactez Mme Bianca Deschénes, directrice générale,
au 418-223-3122, poste 1.
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VOIRIE

Dans un premier temps, nous avons recu plusieurs commentaires et/ou plaintes depuis
le début de I’été concernant les routes gravelées dans la municipalité.

Nous sommes conscients qu’elles ne sont pas toujours parfaites. Par contre, comme
vous le savez, a toutes les années au mois de juin, ces routes sont nivelées et recoivent
de I’abat-poussiére. Egalement, lorsque c’est possible, la niveleuse repasse durant
I’été, au besoin ne faisant que le strict minimum évitant de perdre I’abat poussiére mis,
puisque I’abat poussiére a un cout (cette année ce fut 48 526litres pour un montant de
prés de 21 0003$). On peut en faire plus, mais il faudra augmenter les taxes...

Cependant, nous avons eu un été pluvieux ce qui n’a pas aidé a conserver ces routes
dans un bon état. Malgré les nombreuses plaintes regues, nous sommes en accord
avec vous. Mais il faut comprendre que la planification de la niveleuse et de I’abat-
poussiére ne se fait pas en un claguement de doigts. Plusieurs éléments sont a prendre
en considération, entre autres, la température, la disponibilité de la niveleuse ainsi que
les colts reliés. Nous travaillons toujours a vous offrir les meilleures routes, dans la
mesure du possible, avec les budgets que nous avons.

Merci de votre compréhension!

A lapproche de la saison hivernale, il est important de se
rappeler ce qu’est 'emprise municipale. Parfois, les citoyens
peuvent se questionner, par exemple, a propos d’un coin de
terrain ou de gazon qui a été soulevé lors du déneigement. Alors,
prenez le temps de regarder le schéma ci-dessous. Ceci pourrait
vous aider a comprendre que le déneigeur n’est pas toujours en
faute dans son travail...

)9 == EMPRISE
= MUNICIPALE

Fossé/Accotement  Chemin

Votre propriété Emirise municiiale
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Guide sur le
compostage
domestique

s -
I i .
o - .

L
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‘w
U S D %‘i ) Solutions pour la gestion | Your one-stop shop for
des matidres rdsiduslles | environmental solutions
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Le Beauw Regawrd

Démarrage

Emplacement

Un coin @ Iobri est préférable, un endroit qui n'est pos ou plein
soleil si possible. Evitez ks arbres et les arbustes dont les rocines
pourrnient otteindre la pile. Points @ ne pas négliger : focilité
d"nccés et apparence dans vofre cour.

Préparation du fond

1-lorsque I'endroit idéal est choisi, il s"ogit tout d'obord
d'oménager le sol (@ I'aide d'une pelle) dfin de faciliter lo
venue des orgonismes décomposewrs. Un sol trop dur les
empéchera de pénétrer dans le composteur. 5'il y o du gozon
sur ploce, il faut le briser et le refoumer face contre teme.
(Ne pas déposer sur le béton, ko pieme ou I'osphalie).

2- Installer le composteur sur lo terre ferme que vous venez
de gratter.

Démarrage

Faire un nid ou fond du bac, c'estirdire directenent sur le sol.
Il suffit d'y déposer des petites branches ou des brindilles sur
une époisseur de cing a six centimétres. Une couche de fevilles
mortes, de compost ou de ferre dev ensuite Ee déposée aur le
nid. Minsi préparé, le fond du composteur permet une meillsure
aération, un taux d’humidité cnstant dans le bac et contribue 8
éviter que les mafigres ne se compactent sur le sol.

Ensuite, remplissez le composteur avec vos déchets ménngers
{cuising et jordin). Ne remplissaz pos top mpidement, mais ali-
mentez-le quotidiennement.

Lo réussite d'un bon compost dépendro de I"équilibre obtenu
entre les quantités de verts et de bruns incorporés au compos-
teur. Il sern imporfont de s'ossurer de bien mélonger ces deux
cotégories de motérioux. Min de trouver le point d*équilibre enfre
les matiéres corbonées et les matibres nzotées, il est suggénd de
commencer par mettre beaucoup plus de matéroux bruns que de
matériaux verts dons le composteur. Environ 2 § 3 quontitds de
bruns pour une quontité de werts (éwaluées en volume). Par lo
suite, on suggéne une quantité de un pour un.

Humidité

Uhumidité fovorise le développement des boctéries, est
pourguoi vofre compost doit toujours &tre humide, mais jomais
mouillé (comme une éponge humide), cor celo empéchenit une
bonne circulation d'nir. Les restes de repos fovorisent un bon
degné d'humidité. En été, vous pouvez rojouter un peu d'sou
pour humidifier.

Il est recommandé d"alterner les couches de déchets movillés et
de déchets secs. Les couches peuvent avoir des épaisseurs de 5 &
15 cm. Mélongez-les de temps en temps (une fois par semaine)
ovec une fourche. Vous pouver oussi mjouter une pelletée de
terre, et ce, pour obtenir un humus phs équilibra.

Humidifiez les journoux et cartons ovant de les imtroduire dans
e composteut.

Aération

|| est importont que les orifices d"oérofion de votre composteur
soient ouverts, afin d'opporfer I'oxygéne nécessaire d h dé
composition des déchefs et éwiter les odeurs désogréables. Si
I'nération ne se foit pas comectement, vos déchets vont pourrir et
empester. Dégagez réquligrement les prisas d'air et oénez le fos
de compost avec un outil (fourche, riteau, pelle ou oérateur) fous
ks 7 @ 10 jours. Lo méthade b plus efficace pour faire pénétrer
air dans lo pile est de retourner celle<i @ I'aide d’une fourche @
bécher. Soulevez le motériou du hout et des dités, le déposant
au cenfre plus octif de ko nouvelle pile, et ensuite gjoutez ke centre
partiellement décomposé sur les ciités extérieurs.

Ne pos trop compacter les différentes couches de déchets dfin
qu‘une bonne circulofion d'air puisse se faire.

Page 8
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RECOMMANDE

» Restes de fruits
{peou de banane...)
= Fpluchures de légumes
» Miments pourris
» Filtres a café, poche de the
= Coquilles d'oeuts
= Pain, pites alimentaires
» Mlats cuisinés

= Papier journal, carton

» Cheveus, fibre de bois

» Mantes en pot, fleurs coupses,
reste de cottan, laine, sois

* Scures de bois

» Vigille terre

* Branches, fevilles

= Tonte de gozon

= Déchets de laqumes
» Mavvaises herbes

* Candres de bois

» Fumier

Que peut-on composter ?

MOINS RECOMMANDE

= Pelures d’ogrumes
= En petites quantités :
- Restes de poisson
- Charcuterie
- Croiites de fromage
(oujours recouvrir de terne)

« Plantes de bakan
« Fientes de poule
» Fumier de porc

» Branches de boulenu,
peu plier, noisetier
= Gazon, foin, poille en
grande quantité
» Flantes malades
= Mouvnises herbes avec graines

PROSCRIT

+ Noyaux

= Coquilles

- (ks

= Vionde en gronde quantité

* lus et souces

» Emballages de carton

» Produits lnitiers

» lllustrés et magazines en couleurs

= Papier glacé ou ciré

= Papier imprimé en couleurs
» Excréments humains

* Sncs aspirnteurs

* Huile, caoutchouc

» Mlastique

» (héne
» Branche de diométre impartant
ou fraite

Comment accélérer
le processus de compostage ?

la clé pour hiter le processus est d’assurer une meilleure oération. Cedi peut-étre une
tiiche ardue, mais elle n'n pos besoin de Iétre.

it

Le Spyro 360 est muni d'ailes pivotantes qui
permettent un mélonge sans effort !
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Que peut-on composter ?

Il est trés important de mélanger les déchets pour obtenir un compost equilibré
Griice a ce tobleau, vous pouvez modifier vos apports afin d obtenir un bon equilibs

CARBONE (Brun) AZOTE (Vert)
Gazon
Epluchures fruits et légumes
Légumes entiers
Fumier (déjedtions animales)
Mouvaises herbes
Brindilles, bronches
Paille, foin
Sciure de bois

+

+
+

AL, T
+ |+ H

Plus les matérioux sont diversifiés, de meilleure qualité sero votre compost. Evitez de déposer tout produit traité,
ou de compasition chimique, car vous altérerez votre compost ef propogersz par votre compost ces ogents nocifs.

Il n'y a pas de recette miracle. Cependant voici quelques indices vous permettant d'ojuster les quantités de corbone
ou d'azote :

o Si le tos de compost ne se réchouffe pos:  ojouter des matiéres vertes (ozote)

9 S'il y o une odeur d'ommonioc: ajouter des matiéres brunes (carbone)
e S'il y 0 une forte odeur d'ceuts pourris - celn signifie qu'il y 0 une quantité d"oir insuffisante;

.\_ brosser et retourner les motigres du compost. _/

Comment entreposer facilement les a
déchets de cuisine ?

L'utilisation d’un contenant avec fermeture herméfique ef un filire qu
charbon permet d’entreposer focilement les déchets de wisine sans ovoir
a les apporter quotidiennement qu composteur.

AL

Avant 'utilisofion, insérez des morceoux de
journoux déchiquetés ou fond du contenant.
Les aliments ne colleront pos ou contenant et

celui-ci restera propre ! l\¥
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Cycles de compostage

Les saisons du compostage

Il va de soit que les meilleures périodes pour le compostage
sont du printemps jusqu'a lo fin de ostomne. Vous aurez
remplie wotre composteur ou fur et & mesure depuis le début
du printemps. Donc, @ lo fin de I'outomne, votre matine sen
déja rendue (ou presque) @ I'état de compost. Si oui, remiser
wotre compost dans des sacs @ I'abri des infempéries et vous
pourrez 'utiliser dés le primtemps suivant. Sinon, vider le
composteur de son contenu et déposer une pellicule plastique
sur le tos pour ke protéger des condifions extérieures. (e fos
finalisera so maturation tout au lang de I'hiver et sera utilisable
au printemps. Vous pourrez ainsi «stockers wos nouvelles
matiéres dons votre composteur fout au long de Ihiver sans
& avoir i les brosser. Au pintemps, vous n’ourez qu’a mélanger
toutes les matfigres ocumulées avec des matigres tés
riches en crbone. En résumé, I'hiver est plus une période
d"entreposage que de compostoge.

o

Le temps des récolies

Un des ploisiss de composter consiste @ utiliser lo nouvelle
matiére. Comment savoir si le compost est @ maturité ? Voici
deux indices qui vous aideront o évaluer si vofre compost est
prét et utilisable -

1- Trés peu des matérioux originaux sont reconnaissables { peut-
&tre quelques petites branches, queljues coquilles d'ceufs ou
des visilles feuilles). Il oura lo texture et b couleur (brun
tiche) d’une bonne teme.

2-le tos de compost 0 une tempémture constonte (ouwne
gugmentation de tem pémture).

Utilisation du compost
Une fois prét, ke compost peut étre ufilse comme fertilisant pour :

le jordin ® Les plote-bondes ® le gozon ® Les arbres __/"I

Rappel de quelques réegles simples

= Brayer cu réduire les gros éléments en multipliont les surfaces d"attaque pour les micro-orgonismes (les tilles de haies, les coupes d*arbres

doivent &tre broyées avant lsur mise en place dans le composteur).

= Mélonger les déchets, éviter les couches homogénes épaisses. Mélanger les restes de repos avec du papier journal, du carton ou de lo

sciure de bois.

= Rojouter, surfout ou démarroge, un peu de terme pour enrichir le compost en micro-orgonisme.
= Remuer de temps 0 outre, porter une attention toute particuliére au gozon : mélangerle ou reste, éviter ks couches de plus de 15 cm.
= Mssurez-vous que les orifices d’oérmtion de votre com posteur soient dégagés.

7% Recette de THE !

Voila une idée originale et frés efficoce pour fertiliser vos
plontes intérieures :

Remplir un sac de toile ou de tissu ovec du composte & maturité,
immerger lo poche dans l'eou tempémture pigce et laisser
ainfuser = jusqud ce que lo couleur de 'eou devienne celle d'un
thé. Amossz wos plantes avec celleci et vous constoterez une
améliontion signifimtive.

<25 Quelques frucs utiles

1-5i vous disposez dans votre composteur les restes de fruits, ou
de repos en grandes quanfités, il est recommande de les couwrir
avec un peu de terre ou ovec du papier journal ofin d"éviter que
les mouches ne viennent 5"y installec

2- M&me si lo vionde et le poisson sont compostables, il vout mieux
les éviter pour ne pas aftirer les petites bestioles.

UsSDe>
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ALERTE - CONCOURS

« Donne un nom a ta cour intergénérationnelie! »

Dans le cadre du Projet daméliorations des infrastructures, la municipalité -de
Sainte-Lucie-de-Beauregard lance un concours pour. trouver - un nom a la cour
intergénérationnelle nouvellement aménagée. Située sur le terrain de 'ancienne école
primaire et maintenant appartenant a la municipalité, celle-ci est destinée a tous les
citoyens et permettra la pratique d'activites physiques, de jardinage, de plein air, de
jeux (nouveaux modules) pour les tout-petits et de spectacles en plein-air.

Ce concours s'adresse a tous les citoyens de Sainte-Lucie-de-Beauregard, jeunes et moins jeunes.
Pour participer, il suffit de compléter le coupon de participation ci-bas et de nous le faire parvenir
au plus tard le vendredi 10 novembre 2023 au bureau municipal au 21, route des Chutes ou par courriel
au dg@sainteluciedebeauregard.com. Toutefois, si le bureau est fermé, vous pouvez déposer votre
papier dans la boite blanche a lextérieur tout pres de la porte d’entrée.

Exclusions : Le maire, les conseillers municipaux ainsi que les employés municipaux ne peuvent
participer a ce concours.

Parmitoutes les suggestions recues, les conseillers municipaux devront s'entendre a l'unanimité pour
le nouveau nom attribué a la cour intergénérationnelle. Le participant dont la proposition sera retenue
se méritera :

- un certificat-cadeau de 100 $'dans un commerce local de votre choix.

De plus, pour vous remercier de votre participation, un tirage au sort sera fait parmi tous les
participants de ce concours et le gagnant se méritera :

- un certificat-cadeau de 25 S dans un commerce local de votre choix.

Pour des renseignements supplémentaires, vous pouvez contacter madame Bianca Deschénes,
directrice générale, au (418) 223-3122, poste 1.

Bonne chance a tous!

CONCOURS « Donne un nom & ta cour intergénérationnelle! »

Nom : Age:

Adresse :

N° de téL. : 29
Sainte-Lucie-de-Beauregard

Suggestion (s) : %W *
_——*/ﬁ;

A
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Hydro

- Québec

Edition spéciale | Chaudiere-Appalaches

25 octobre 2023

L'hiver et ses rigoureuses conditions météorologiques sont a nos portes. Bien que notre réseau
soit fiable et robuste, nous ne sommes pas a 'abri d'une panne majeure.

Cette édition de linfolettre aux collectivités est exclusivement consacrée a de linformation
importante qui vous sera utile en cas de panne d'électricité.

Bonne lecture!

Aider les résidents et résidentes de votre municipalité a mieux faire face aux pannes

Il est important que les résidents et résidentes de votre
municipalité prennent certaines mesures pour bien gérer
la situation en cas de panne. Nous vous invitons a publier
le lien au bas de cet article dans votre bulletin municipal
ou sur le site Web de votre municipalité.

Il est également important de suivre les suggestions du
gouvernement du Québecet lessuggestions du

gouvernement du Canada qui rappellent I'importance
d'avoir un plan durgence familial et une trousse

d'urgence permettant de subvenir aux besoins de premier nécessité pendant trois jours

(72 heures).

En cas de panne, quoi faire selon la situation ?

Le Beauw Regawrd

Info-pannes

L'outil libre-service Info-pannes demeure la principale
source dinformation en cas de panne. Mis a jour
régulierement, il vous informe, en temps réel, de I'évolution
de la situation. Si ce n'est déja fait, ajoutez le lien du site
Info-Pannes (http://pannes.hydroquebec.com/pannes/) a
vos favoris et téléchargez Ilapplication sur votre
téléphone intelligent (Google Play ou App Store).
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http://ofsys.hydroquebec.com/T/OFC4/L2S/5867/B2744329/MN2C/748385/28113169/ihtkeU/1/247385/kMAdBgJv/I/761418/mnAmsY.html?h=l_gHIkLIStn_I0hCZSCd1_tog2Mx6KfDeDV_pcZDX54
http://ofsys.hydroquebec.com/T/OFC4/L2S/5867/B2744329/MN2C/748385/28113169/ihtkeU/1/247385/kMAdBgJv/I/761418/mnAmsY.html?h=l_gHIkLIStn_I0hCZSCd1_tog2Mx6KfDeDV_pcZDX54
https://ofsys.hydroquebec.com/T/OFC4/L2S/5867/B2744329/MN2C/748385/28113170/pB3bIO/1/247385/kMAdBgJv/I/761418/mnAmsY.html?h=N0qDg-zD36Z1g-lRpbD6c9dqmIQYdvn0sXMNCQezUvM
https://ofsys.hydroquebec.com/T/OFC4/L2S/5867/B2744329/MN2C/748385/28113171/ti8XI6/1/247385/kMAdBgJv/I/761418/mnAmsY.html?h=eFMXWCb-eA57FESmf2BtD_NnU_2t05MCF7ppfz9A73Q
https://ofsys.hydroquebec.com/T/OFC4/L2S/5867/B2744329/MN2C/748385/28113165/Ez5Sod/1/247385/kMAdBgJv/I/761418/mnAmsY.html?h=LVP8-HBP4kPsCKL6BIUCYNKTg7L84Qgjzau6flyCWJc

Signaler une panne ou un bris

Un résident ou une résidente vous signale une branche ou un arbre qui risque de causer un bris
sur le réseau électrique ou une panne qui n'est pas indiquée dans Info-pannes ? Invitez cette
personne a nous joindre au moyen de la ligne Pannes et bris, au 1 800 790-2424.

911

Vous étes témoin d'une situation comportant un risque immédiat pour la santé ou la sécurité du
public (ex. : fils électriques tombés au sol, incendie, etc.) ? Composez sans tarder le 911. Les
services d'urgence communigueront avec nous si une assistance immédiate est requise.

Comment Hydro-Québec détermine-t-elle les priorités de rétablissement lors de pannes

majeures?

La priorité va d'abord aux urgences
qui menacent la sécurité du public, les
services d'urgence et les
hopitaux. Ensuite, nous tentons par la
suite de rétablir le service chez le plus
grand nombre de clients le plus
rapidement possible. La priorité est,
par la suite, donnée aux appels
d'urgence et aux infrastructures
stratégiques et critiques (hopitaux,
CHSLD, medias pour les
communications d'urgence au public, etc.). Plusieurs facteurs influent sur le temps requis pour
rétablir le courant, notamment la gravité des bris faits au réseau et l'accessibilité du lieu des
travaux. A priorité égale, nous intervenons sur une panne de longue durée avant de le faire sur
une nouvelle panne.

Pricrités de rétablissement du service d'électricite

Dans tous les cas, nos équipes déploient tous les efforts nécessaires pour rétablir le courant pour
I'ensemble des clients le plus rapidement possible.

Pour faire suite a la parution des entreprises finalistes pour le Gala

Gala Prestige Desjardins du 13 octobre dernier, nous sommes p t'

fiers de vous informer que I'entreprise Le Bistreau d’érable a res lge

été nominée dans la catégorie « Entreprise Coup de cceur » Desjardins
de I'année. Entreprises

Le gala se déroulera le jeudi 9 novembre dés 17 h, au pavillon communautaire a I'Espace
Citoyen de Montmagny. Pour vous procurer des billets, veuillez contacter madame Isabelle de
la billetterie Les Arts de la scéne de Montmagny au 418-241-5799.

Toutes nos félicitations a notre entreprise d’ici pour sa
nomination et bonne chance a tous les finalistes
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HERPERCEMENT TOURISME

Sainte-Lucie-de-Beauregard

DES CHALETS TOUT-EQUIPES

Pour toutes les saisons!

Nos huit chalets peuvent accueillir de 2 a 4 personnes chacun! Les tarifs de base sont calculés
pour une famille de 2 adultes et 2 enfants de moins de 16 ans.

L
gE

MICRO-CHALETS

~OFS APPALACIES - Ce sont de petits chalets, abordables et confortables, parfaits pour des vacances en couple, entre
amis ou en famille. En pleine nature, ils vous permettront de décrocher tout en faisant le plein
d’énergie et de souvenirs.

Séjourner aux Micro-Chalets, c’est avoir la possibilité de voyager simplement !

Afin de vous faciliter la vie, nous avons équipé tous nos chalets des éléments essentiels au bon déroulement de vos
vacances : frigo, grille-pain, bouilloire et cafetiére, vaisselle, ustensiles, chaudrons, deux ronds électriques, micro-ondes,
foyer au bois et bbq (propane non fourni). De plus, un bloc sanitaire chauffé est a proximité.

@8 (418) 223-3535 n /microchalets

/ VOUS PLANIFIEZ DES VACANCES _' Parc des

EN PLEIN AIR? Appalaches
B (5 vraie aventure nature

Le Parc vous offre un choix varié d'hébergements pour toutes les natures! Plus de 150 sites
de camping, des refuges en forét et pour plus de confort, des chalets en bordure des lacs et
des riviéres vous permettront de savourer pleinement votre séjour et de décrocher au grand
air. Faites ainsi durer le plaisir et partagez des moments inoubliables en famille, en couple

'ﬁ' (418) 223-3423 n /parcappalaches /

Pour se rassembler en famille ou entre amis, chaleureuse maison de

2 étages pouvant accueillir jusqu'a 13 personnes, adaptée pour .
handicapés et ami des animaux. Acces au Wi-Fi gratuit. Située en @ Glrbnb
Chaudiére-Appalaches, en plein cceur de Sainte-Lucie-de-Beauregard.

Les sentiers pédestres, I'escalade du Mont Sugar Loaf , la navigation

en kayak, en canot ou en ponton, balade en traineau a chiens, sentiers
de motoneiges et randonnée en raquettes sont des activités que I'on peut pratiquer a proximité.

ou entre amis.

Un petit plus...
Pourquoi pas prendre un cocktail sur la jolie terrasse (tourelle). Vous apprécierez la grande chambre
froide pour conserver votre nourriture et breuvages.

Réservez en ligne sur airbnb.ca
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Laguigngglée !

LA GRANDE COLLECTE
A SAINTE-LUCIE ET
LAC-FRONTIERE

" cORITEINCED,
&~ Y0g

Samedi le 2 décembre 2023
de 10h a 14h
Endroit: A la caserne de Ste-Lucie

SOUS LA PRESIDENCE D'HONNEUR
DU SERVICE INCENDIE DE STE-LUCIE
ET DE LAC-FRONTIERE

Merci de votre grande générosité

Du 10 novembre au 1er décembre, vous pouvez laisser
vos denrées non-périssables a la municipalité
dans la boite prévue a cet effet.

./.\I'H Samedi le 2 décembre, =
(R venez manger une soupe chaude, §
m un hot-dog, ou faire un don en argent

Centred'Entraide Familiale pour nos familles dans le besoin f
DE LA MRC DE MONTMAGNY
X

Le Beauw Regawrd Page 16 Novembre 2023



N’oubliez pas de réserver votre journée du
dimanche le 19 novembre prochain!

Brunch, encan chinois, bercethon et prix de présence...

£e,
b
Billets en vente auprés des administrateurs. l\ 2

Voir les détails a la page 24 .

PICKLEBALL POUR LES ADULTES !

« Venez vous amuser tout en socialisant! »

HORAIRE DE NOVEMBRE

(’horaire vous sera transmis mensuellement dans le journal local) @

M) ATous Les sAMEDIS - DE 14HA 17H K

* EXCEPTIONS *

Samedi le || novembre : REMIS au lendemain a la méme heure a Q/CKL E‘B“\’V

cause de I'activité de Dégustation de biéres
et saucisses.

Samedi le 18 novembre : ANNULE! Le gymnase doit étre préparé en vue du Brunch de la Fabrique
du dimanche.

AU GYMNASE DE L’ANCIENNE ECOLE PRIMAIRE A SAINTE-LUCIE

Q POUR TOUTE INFORMATION 9
/P FRANCINE BICRAS -
: . 418-245-2419 :)

e DA
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ACTIVITES SPORTIVES FAMILIALES

AN

A Sainte-Lucie-de-Beauregard
- AU GYMNASE DE L’ANCIENNE ECOLE PRIMAIRE -

Tu es d’age scolaire et tu aimerais t’amuser en pratiquant du sport en
dehors de I’école? J’ai la solution pour toi et c’est gratuit!

DES LE MERCREDI 8 NOVEMBRE, le gymnase sera accessible et une personne

responsable sera sur place durant I’activité. C’est familial, alors tu peux te

faire accompagner par ton pére, ta mere, tes grands-parents et les faire
participer.

AVANTAGES

v Bibliotheque ouverte de 18 h 30 a 19 h 30.
v Tu peux jouer avec tes amis et tes parents.
v Ca te permet de rester actif/active.

le S/t o
. € Internet o¢ le jou
bientdes rnal locql,
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ANNONCE IMPORTANTE!

Chéres communautés de Sainte-Lucie et alentours,

Nous sommes actuellement confrontés a un défi dans notre Projet-pilote a
Sainte-Lucie-de-Beauregard. A la suite d'un retrait préventif de la RSGE actuelle du
projet, nous sommes a la recherche d'une nouvelle candidate exceptionnelle pour
rejoindre notre équipe.

Pourquoi rejoindre notre projet-pilote?

- % Des locaux préts a I'emploi sont déja a disposition dans la municipalité.
- & Tous les meubles et jouets nécessaires sont déja sur place.

- <& Une clientele existante et méme quelques inscriptions sur liste d'attente.
- & Un soutien exceptionnel du bureau coordonnateur de Montmagny.

***XOPPORTUNITE D’ACQUERIR DE L'EXPERIENCE. * * %

CANDIDAT(E)

Nous langons un appel a toute

RECHERCHE(E)! personne passionnée par la

petite enfance et désireuse de
| L : e N\ : faire une différence dans la vie

AN des  tout-petits de  notre
communauté. Si  vous, ou
quelgu'un gque vous connaissez,
étes intéressé(e) par cette
opportunité enrichissante,
veuillez nous contacter dés que
possible.

Prime de démarrage

e doz 500 s

salaire avantageux,
clientéle assurée et

soutien pédagogique

Ensemble, nous pouvons
continuer a offrir un
environnement d'apprentissage
sir et stimulant pour nos
enfants. Nous vous remercions
infiniment de votre soutien
continu et de votre engagement
envers la petite enfance.
Ensemble, nous pouvons assurer
un avenir radieux pour nos tout-
petits.

L
Bureau '
i coordonnateur
Projet pilote de responsable delaMRC
en service de garde en communauté de Montmagny

dans les secteurs suivants :

Pour postuler ou obtenir de lnformation,
communiquez directemant avec
Valérle Cloutier, agente & la conformité.

monmetieraunsens.ca valeriecloutier@bemontmagny.com
= £418-248-0506 poste 1
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Zo0 m

Qmp!g! Connaissez-vous Zoom Emploi ?

Zoom Emploi permet a tout employeur sur le territoire de Montmagny-L'Islet d’afficher

un offre d’emploi et ce, dans tout domaine confondu. Actuellement, plus d’'une centaine
d’emploi est disponible.

De plus, il est également possible de profiter du transport collectif TCA qui offre plusieurs
horaires de départ (informations a la page suivante) a tous les jours, afin de vous rendre
a votre emploi.

Pour en savoir d’avantage, consultez le site internet :
https://www.emploismontmagnylislet.com/

POLITIQUE FAMILIALE

Dans un premier temps, le comité tient a remercier chacune et chacun d’entre vous
(44 personnes) qui avez complété le questionnaire sur les services offerts et les activités de la
municipalité de Sainte-Lucie-de-Beauregard.

Par la suite, nous avons pu cibler et constater nos forces et nos faiblesses... Nous pouvons nous
féliciter d’offrir une variété d’activités dans notre milieu, avec plusieurs infrastructures
disponibles. Par contre, le manque de bénévoles ou de personnes désirant s’occuper de
I'organisation de celles-ci semble criant. La sécurité dans la municipalité est un des sujets les
plus préoccupants pour plusieurs d’entre vous. Sachez que nous établirons des objectifs et des
stratégies pour parvenir a sécuriser davantage notre village.

D’autres sujets importants ont été discutés tel que le réseau cellulaire, les logements, I'accueil
des nouveaux résidents, la diffusion de I'information, la garderie ainsi que les activités.

Comme promis, nous avons récompensé 3 participants pour avoir complété le questionnaire.
Nous leur offrons un certificat a la Corporation Entre Ciel et Marée pour des animations sur
I’astronomie. Le tirage a eu lieu le 24 octobre passé et les gagnants sont :

> 1e prix d’un certificat-cadeau de 50 $ : STEPHANE DUBREUIL / MARIE-EVE CHATIGNY
» 2e¢prix d’'une animation pour une famille (max. 12 pers.) : MARIO DUQUET
> 2e¢ prix d’une animation pour une famille (max. 12 pers.) : VIRGINIE PIPUNIC

Félicitations a vous 3!

Votre comite
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S A VENIR!

s

ACTIVIT

ATELIERS SUR L'INTIMIDATION (AVEC DARLENE)

Les mardis 14 et 28 novembre 2023 I:ABC -.h
De 10h 00a 13 h 30

des Hauts Plateaux

Diner sur place, dans la petite salle de la municipalité

A

Horaire des départs
TCA

. EN VIGUEUR
TRANSPORT COLLECTIF ET ADAPTE
DE LA MRC DE MONTMAGNY

Du lundi au vendredi (1°" départ) /\/
TCA A 20 ANS!

o Départ de Saint-Just-de-Bretenieres : 6 h 15

o Arrivée a Montmagny : avant 8 h A tous les 20 du mois jusqu’en décembre,
« Départ de Montmagny : 15 h 45 le transport est gratuit pour tous!
Du lundi au jeudi (2¢ départ) Voir les détails & la page 35.  «\M71*

o 2°départ de Saint-Just-de-Breteniéres : 9 h 30 w
e Arrivée a Montmagny : 10 h 30
o Départ de Montmagny : autobus de 13 h (+ de 3-4 personnes) ou de 15 h 45
Le vendredi
o Départ a midi, sur demande seulement

o Départ de Montmagny a 15 h 45
Samedi et dimanche

o Départ de Saint-Just-de Bretenieres: 9 h
o Départ de Montmagny : 15 h 45

Attention : Tarif spécial pour le week-end, seulement 5 $ aller-retour !

Dans le cadre du projet « Béatir des ponts » en collaboration avec 'ABC des hauts-plateaux, il s’agit de
transport personnalisé qui se donne entre huit (8) municipalités du Sud.

Par exemple : Une personne de Sainte-Lucie qui aimerait rendre visite a une autre personne a
Sainte-Apolline ou encore une personne désirant aller faire son épicerie a Saint-
Fabien, au tarif de 5 $ I'aller-retour. Un groupe peut également profiter du service pour,
par exemple, aller marcher dans les sentiers a Sainte-Lucie.

Pour se rendre aux activités intergénérationnelles, le transport est gratuit.
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Casse-croulte ey BITENGE AL

N
ches Ding WG

-

""i y HEURES D’OUVERTURE

REOUVERTURE! Dimanche : 8h30a19h00
VENDREDI, LE 3 NOVEMBRE Lundi: 8h00a19h00

Mardi : 8h00a19h00
Facebook : /cassecroutechezding Mercredi - 8h 00319 h00

HORAIRE SAISONNIER Jeud:: 8h00420h 00

Vendredi, samedi et dimanche Vendredi : 8h00a20h00
11 H00 3 19 H 00 Samedi : 8h00a20h00

A VENDRE / A LOUER / RECHERCHE 7

(sur le territoire de Sainte-Lucie)

= Maison a vendre au 83, rue Principale. S’adresser a monsieur Yves Dodler au
(418) 834-2378. Si absent, veuillez laisser un message.

= Maison de 2 étages a vendre au 182, rue Principale, dans le village F
(anciennement Bar Beauregard et 'auberge de jeunesse). Terrain de
3 000 m?. Consultez le site internet DuProprio pour toute information.

= Maison a vendre ou a louer au 210 Rang 6 Est, COQUETTE PETITE RESIDENCE DE
CAMPAGNE de 1 1/2 étage située sur un terrain de 33 518 pieds carrés vous offrant le calme
de la campagne. Comme résidence secondaire ou permanente, vous pourrez profiter d’'un
environnement boisé et les voisins éloignés vous offrant un contact avec la nature. Secteur
de chasse et péche. Plusieurs rénovations intérieures récentes et installation septique refaite
en 2023. Il ne vous reste qu’a valoriser son extérieur selon vos godts. Elle est située dans le
Rang 6 Est. Prix de vente 97 000 $. Contactez Alain Robert au 418-808-8380.

= RECHERCHE ENTREPRENEURS en construction de maisons, jumelés ou logements afin
de les vendre ou de les louer. A cause d'une légére hausse de la demande, plusieurs
personnes ont démontré de l'intérét a s’établir ici. Si vous connaissez des entrepreneurs ou
un contact qui pourraient nous aider, ils sont les bienvenus.

** Si vous désirez placer une annonce, veuillez contacter la municipalité au (418) 223-3122 poste 1**

L
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Horaire des messes de septembre 2023

5 novembre Dimanche
12 novembre = Dimanche
19 novembre = Dimanche
26 novembre  Dimanche

10h30
10h30
10h30
10h30

Lac Frontiére L'Otel (église)
Sainte-Lucie A l'église
Saint-Just A l'église
Saint-Fabien A l'église

Les 5 et le 12 novembre sont des messes des Défunts. Mon horaire de bureau est le lundi 8h-

17h et le jeudi 8h-16h

* Horaire sujet a changement. ..
Priorité aux annonces faites au feuillet paroissial *

JOURNEE

?

VENEZ DECOUVRIR
NOTRE NOUVEL

ESPACE CULINAIRE DE

LA CABANE A SUCR

E

BIENVENUE A TOUS !

SAMEDI 25 NOVEMBRE 2023

DE 10H A 17H

LE BISTREAU D’ERABLE

51, 6E RANG QUEST
STE-LUCIE-DE-BEAUREGARD
418-223-3832
BISTREAUDERABLE.COM

R

e dérable

SUIVEZ NOTRE PAGE FACEBOOK POUR

LES DETAILS DE LA JOURNEE

Le Beauw Regawrd

mte-Lucie-
de-Beauregard

Assemblée Générale
Annvelle 2023
du Festival Sportif de
Sainte-Llucie

Le comité organisateur vous convie a
'assemblée générale annuelle qui se tiendra le
vendredi 17 novembre 2023 a 19h00 a la
salle du conseil de Sainte-Lucie.

Un rapport des activités et un rapport financier
de I'année vous seront présentes.

Nous en profiterons aussi pour procéder a
I'élection des postes d’administrateurs pour
I'édition du Festival Sportif a I'été 2024.

Nous vous y attendons en grand nombre, vos
suggestions et commentaires nous sont
précieux.

L’équipe du Festival Sportif

Page 23

Novembre 2023




Journée d’activités
Fabrique de Sainte-Lucie-de-Beauregard
Dimanche le 19 novembre 2023

Servi a compter de 9h00 jusqu’a 12h00

Qero>p. CoOt: Adultes: 20$ En pré-vente: 18 $
% Enfant6a12ans : 12$

Enfant de moins de 6 ans : Gratuit
Billets en vente auprés des membres du Conseil de la
Fabrique et au Dépanneur de Ste-Lucie

- w=» Heure : De 10h00 a 16h00
WﬁT' Vente de billets sur place pour miser sur les articles
s - qui vous intéressent
ENCAN Attribution des articles : Entre 16h00 & 17h00
CHINOIS Vous avez des articles neufs ou comme neufs a

nous donner qui pourraient étre mis a I'encan, nous
apprécierions votre générosité. Contactez nous.

Le bercethon se tiendra de 10nh00 a 15h00

Il est organisé pour collecter des fonds. Faites-vous
parrainer en demandant a vos proches et vos
connaissances une commandite pour y participer et
venez vous bercer tout en vous amusant

En continu : Présentation d’'un vidéo de nos vedettes
lors des soirées organisées dans notre municipalité
dans les années 2001 et 2002.

Venez admirer ces chanteurs et vous aurez bien du
plaisir a les revoir 20 ans plus tard.

Pour informations Gilberte Gonthier 418-223-3836, Serge & Lyne Gonthier : 418-223-3032
auprées des membres : Tony Deschénes : 581-704-1651 Dany Bond: 418-271-2563
Michel Garant: 418-223-3074, Alain Robert: 418-808-8380
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Vie d’Eglise

I1 était une fois . ..

Il était une fois une PAUSE-RESSOURCE qui
a di faire une pause pour cause de « pénurie
de main d’ceuvre » . ..

OK on arréte ici car il est plus que probable que la plupart de nos lecteurs se demandent ce que ¢a mange en hiver
une PAUSE-RESSOURCE...

En bref, la PAUSE-RESSOURCE est la formule adoptée dans nos quatre paroisses pour la FORMATION A LA VIE
CHRETIENNE. Elle se présente comme un chemin qui dure sur lequel il y a des haltes permettant a ceux qui le
désirent et se
sentent préts de
vivre les sacrements
du pardon, de
I'eucharistie et de la
confirmation.

S—Y
Halte
sacrement

Cette nouvelle
approche est née de
la grande réflexion
amorcée dans notre
diocese avec le
chantier sur la
FORMATION A LA VIE
CHRETIENNE. Elle a
connu des hauts et des bas, les bas ayant surtout été causés par la pandémie qui a retardé bien des initiatives, les
hauts étant portés par une équipe formidable, créatrice et dynamique. Les aléas de la vie ont fait que I'équipe s’est
« rétrécie » et qu'une pause de la PAUSE-RESSOURCE a été nécessaire. Nous venons maintenant vous annoncer haut
et fort que les PAUSES-RESSOURCE reprennent des décembre.

Les PAUSES-RESSOURCE se tiendront :

toujours le 1¢r dimanche du mois;

toujours a Lac Frontiére;

toujours de 9h00 a 10h30;

- I'Eucharistie dominicale sera déplacée a 11h00 a Lac Frontiere.

Comme convenu des le départ, on vient tres librement a la PAUSE-RESSOURCE. Parfois on peut, parfois on ne peut
pas.

On sait que c’est un chemin, un chemin sur lequel on apprend a connaitre Jésus, a I'aimer et a apprendre a se laisser
aimer par Lui. C’est sur ce chemin qu'il est possible de vivre les sacrements de sa présence qu’ll nous a laissés. On
sait que les sacrements ne sont pas le but de ce chemin mais des haltes qui nourrissent et fortifient en cours de
route.

Tous les paroissiens, qu’ils aient ou non des enfants ou des petits-enfants qui vivront éventuellement les
sacrements de l'initiation chrétienne, sont invités a la PAUSE-RESSOURCE. Un proverbe africain ne dit-il pas que
« ¢a prend tout un village pour élever un enfant! »

De méme tous les participants de la PAUSE-RESSOURCE sont invités a demeurer pour I'Eucharistie s’ils le peuvent.

A BIENTOT, DIMANCHE 3 DECEMBRE A 9H00
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SALON(sante
&mieux-etre

COMMUNIQUE DE PRESSE
Pour publication immédiate

Une invitation a prendre soin de soi au Salon Santé & Mieux-étre

Deux jeunes entrepreneures de la région, Lysanne Tanguay et Mélanie Nadeau
rallient leurs forces pour organiser un premier Salon Santé & Mieux-étre gqui aura
lieu le 18 novembre prochain au Pavillon communautaire Espace Citoyen, a
Montmagny, de 10h a 19h. L'événement, qui est offert gratuitement aux visiteurs, a
pour objectifs de mettre les entrepreneurs de la santé et du mieux-étre de notre
région en valeur pour les aider a se faire connaitre ainsi qu'a informer la population
des différents services qui s'offrent a eux.

Plus de 40 exposants ont déja confirmeé leur participation au salon. Les visiteurs
auront la chance de découvrir des intervenants qui oeuvrent dans différents
domaines d'expertises par exemple I'alimentation, la trichologie, la naturopathie,
l'entrainement physique, la massothérapie, la Polarité, les soins énergeétiques,
I'hypnose, les soins de libération karmique, la PNL, la pleine conscience, les soins
quantigues, le yoga, la sono-thérapie, la méditation, le thetahealing, la numérologie,
le chant vibratoire, le coaching familial, la meédiumnité, les huiles essentielles et plus
encore.

Les participants pourront egalement assister a six conférences qui auront lieu au
cours de lajournée. Parmiles conférenciers, notons entre autres la participation de
Genevieve Talbot, citoyenne de Montmagny, qui présentera une conférence sur le
theme de la bienveillance et d'Annie Morissette, citoyenne de Buckland, qui
présentera une conférence sur le theme de la guidance et de l'intuition.

Au cours de I'événement, les participants pourront aussi s'offrir des livres, des
boucles d'oreilles, des savons, des leggings, des huiles essentielles, des produits
naturels ou encore des objets sacrés tels que des capteurs de réves, hochets,
paguettes magiques et autres présents pour se faire du bien.

Une activité 5 a 7 permettra de clore I'événement en beauté et donnera la chance
aux participants de s'entretenir une derniere fois avec les organisatrices, les
exposants(es) et conférenciers(éeres).

Pour consulter la programmation complete, vous pouvez consulter le site web de
Mélanie Nadeau a : www.melanienadeau.net/salon-santé-et-mieux-etre

-30-

Information : Mélanie Nadeau, Créatrice d'opportunités bien-étre, 418-931-2483
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Lex Echoy dww “Chaump-Gorlot”. ..

Nos sinceres condoléances a la famille de :
Raymond Bertrand

Monsieur Raymond Bertrand décédé le 11 mars
2023 a I’age de 84 ans. 1l était le fils de feu
Philippe Bertrand et de feu Maria Brisson.

Il laisse dans le deuil sa fille Caroline (Patrice
G¢élinas), ses trois petits-fils dont il était si fier,
Sébastien (Chlo¢ Paradis), Jonathan (Marie-
Michel Nadeau) et Mathieu (Catherine Pouliot)
sans compter Logan et Mila, ses arricre-petits
enfants qu’il chérissait avec tant d’amour.

Il laisse également dans le deuil ses deux fréres,
Rosaire (Line Baillargeon) et Guy (Lisette Lebel),
niéces et neveux ainsi que de nombreux amis.

Le service religieux fut célébré en la Chapelle du
centre funéraire de Joliette, le dimanche 19 mars
2023.

Normand Bilodeau 1948-2023

Au CHSLD de Saint-Fabien-de-Panet, le lundi 9
octobre 2023, est décédé a l'age de 75 ans et 7
mois, monsieur Normand Bilodeau, époux de
madame Evelyne Turcotte. Il était le fils de feu
Ronaldo Bilodeau et de feu Juliette Bilodeau.
Il demeurait a Saint-Fabien-de-Panet. Le service
religieux fut célébré le samedi 28 octobre 2023 a
I5h en l1'église de Saint-Fabien-de-Panet.
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Il laisse dans le deuil, outre son épouse Evelyne
Turcotte, ses enfants : Estelle (Serge Zacharie),
Me¢lanie (Marc-André Legault) et Audrey (Steve
Gaudreau), ses petits-enfants : Britanny et Jeff
Zacharie, Xavier Bilodeau et Francesca Bolduc,
Raphaél Normand Bilodeau, Daphnée, Alyson,
Jason-Anthony Bilodeau-Gaudreau ainsi que sa
future arriere-petite-fille. Il était le frére de :
Louisette (Claude Lemieux), Solange (feu
Clermont Poulin), Iréne (René Talbot), feu Hervé
(Lyne Thibodeau), Jacqueline (Yvan Plourde) et
France (Charles Bolduc). De la famille Turcotte,
il était le gendre de feu Jean-Benoit Turcotte (feu
Madeleine Couette) et le beau-frére de : Simone,
Jean-Marc, Marjolaine (feu Clément Boulet),
Nicolas (Suzelle Gonthier), Diane (feu Denis
Lacroix), Céline (Bill Simone) et Daniel
(Caroline Aubry). Il laisse également dans le deuil
plusieurs neveux, niéces, parents et amis(es).
Un remerciement spécial au personnel du CHSLD
de Saint-Fabien-de-Panet pour les bons soins
prodigués.

Veeux de Noél

Pour ceux qui veulent faire paraitre leurs veeux de

Noél dans le journal, s’il vous plait nous les faire

parvenir au journal le plus tot possible pour nous

permettre de les insérer. Merci a I’avance.
France Couette

Petites annonces

Logement 3 1/2 pieces a louer sur
la rue Principale.

Pour informations : 418-955-8008

Fournaise électrique Nortron 2018
de série B, modele 21B25M, 250
Volts, 800 $ négociable.

418-223-3836
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Un cerveau alerte

Par Valére Roseberry

1- Complétez la pyramide pour que la somme de 2 briques cote a céte
corresponde au hombre inscrit sur la brique au-dessus.

E:[lj Vous trouverez les réponses
Gl O] 4 la page _32 _du journal
CeJC 2] Le Beau Regard.

2- Parmi les choix proposés, trouvez celui qui correspond a chacune des
descriptions, qui sont a prendre au second degré:

a) Une liste de souhaits posthumes

b) Une valise miniature pour marcheur

d) Un serpent porteur d’eau

)
)
c) Un déambulateur pour voitures
)
)

e) Un cambrioleur de rue

f) Un jeu de vases communicants

g) Un expert en transport vertical

h) Une paire de bijoux assortis

i) Un sarcophage temporaire

Choix proposés

* Des menottes * Un ascenseur * Un baluchon * Un pickpocket

* Un sablier * Un sac de couchage * Un testament * Un tuyau d’arrosage
Une dépanneuse

*

3- Raisonnement mathématique

Jules et Julie sont dans un carrousel dans lequel les chevaux sont
numérotés dans I’ordre croissant a partir de 1. Jules est sur le cheval no 4

et Julie sur le no 11, qui lui est diamétralement opposé.

Combien y-a-t-il de chevaux dans le manege? Rép. :
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Bibliotheque municipale « La Bouquinerie »
21, route des Chutes, Sainte-Lucie-de-Beauregard

(418) 223-3122 poste 5, courriel : alabouquinerie@hotmail.com

Nicole Gautreau, responsable de la bibliotheque

Horaire de novembre
Tous les mercredis de 18h30 a 19h30 et les jeudis de 13h a 14h
Mercredi le 1er et 15 novembre de 15h30 a 16h30
Dimanche le 12 novembre de 18h30 a 19h30

Capsule biblio-info « La Bouquinerie »

Ensembles thémathiques

Le 25 septembre dernier, nous avons recu un ensemble thématique “Sur le bout de
langue : I'anglais”. Ce lot de livres comprend des ressources pour l'apprentissage, la
pratique et I'approfondissement de I'anglais incluant : méthode de base (avec CD-Rom),
dictionnaire bilingue, grammaire, manuel de conversation, etc.

Nous avons également regu une trousse de lecture contenant cinqg histoires a lire dans un
joli sac a dos en tigre pour les enfants d'dge préscolaire (0-5 ans). Afin de soutenir les
parents, un CD de contes ainsi qu'un " Petit guide pour aider votre enfant a développer son
intérét a la lecture " completent la trousse.

Casque de réalité virtuelle

Nous avons regu un nouveau casque de réalité virtuelle lors de notre dernier échange.
C’est I'occasion de se détendre, d’explorer, d’apprendre et de s’amuser. C’est une chance
unique de se familiariser avec cette technologie innovante dont I'acces est encore limité.
Le casque peut seulement étre utilisé pendant les heures d’ouverture de la
bibliotheque et ne peut pas étre prété a I’extérieur.

Tirage du Réseau BIBLIO - Abonne-toi a ta biblio!

Les personnes qui s’abonnent sur place a la bibliotheque entre le 14 octobre et le 14
décembre 2023 obtiennent une chance de participer au tirage.

Le tirage aura lieu le mercredi, le 20 décembre. Cinq gagnants recevront un chéque-cadeau
de 100 $ dans une librairie agréée de leur choix.

~ ~ chéques-
du 14 oct. Inscris-toi 5 cadeaux
atabiblio! aulddéc. ESNoTITIEN oo

agréée de ton choix

Plus de détails au
reseaubibliocnca.qec.ca

Votre bibliothéque vous souhaite un bon mois de novembre !

Nicole Gautreau, responsable
Gaston Roy, représentant municipal
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Le Coin du Lecteur

Le réve que je porte dans mon coeur ressemble a celui de tant d’autres étres humains sur cette
terre. Il est celui d’'un monde ou les cceurs vivront d’amour, ou I’humanité trouvera la voie de son coeur,
ou la paix et I’'harmonie régneront, ol la nature offrira toute la beauté et la fécondité. Le bonheur c’est
de vivre dans ce qui nous ressemble. Quand nous sortons de notre zone de confort, c’est moins facile
de retrouver notre bonheur. L’étre humain est un éternel insatisfait. Il désire des choses et lorsqu’il
les possede apres quelques temps, il s’ennuie et en désire d’autres. Si I'on regarde avec les yeux du
cceur nous réalisons que le bonheur c’est de remercier d’étre la chaque matin. Merci la vie. Soyons
dans la gratitude.

Pour changer le monde il faut d’abord se changer soi-méme. Se montrer reconnaissant est une
composante essentielle du bonheur. Cette attitude améliore notre état d’esprit et méme notre santé.
Faire preuve de reconnaissance aurait pour effet de nous rendre plus vivant, alerte, heureux et humble.
Avant de se coucher le soir, trouver cing éléments de la journée pour remercier la vie.

Ce n’est pas le bonheur qui nous remplit de gratitude, c’est la gratitude qui nous remplit de
bonheur. Pour avoir de beaux yeux, regarder ce que les gens ont de beau en eux. En vieillissant, nous
nous rendons compte que nous avons deux mains, I’'une pour nous aider soi-méme et I'autre pour aider
ceux qui en ont besoin. Le regard unique dont chaque étre humain est doté nous renvoie une parcelle
de ce qu’il y a de meilleur en lui. C'est cette beauté que nous devons rechercher, la seule et la vraie.

N'oublions jamais que ce n’est pas facile de donner ce que nous n’avons pas recu. Il y a
tellement de blessures de personnes qui n‘ont pas trouvé le moyen de se libérer pour donner le
meilleur a leurs enfants et leur famille. Tout ce qui nous reste a faire, c’est de faire notre possible pour
oublier et pardonner a ces personnes souffrantes qui a leur tour ont blessé profondément. Cependant,
tout est possible si nous regardons avec les yeux du coeur. Alors apprenons a aimer ce que nous
sommes.

Prenons la bonne habitude de faire des respirations au lever chaque matin. Soyons
reconnaissant et rempli de gratitude pour le don de la vie. Alors il faut prendre le temps de vivre chaque
seconde dans la sérénité et la confiance. Le temps c’est ce que nous avons de plus précieux et il s’envole
comme le pollen des fleurs surtout au 3™e tiers de la vie. Soyons des étres de lumiére. Je veux me
concentrer sur I'instant présent et le considérer comme le premier jour du reste de ma vie. N'oublions
pas que chaque age a sa couleur, sa musique, son parfum. Il est bon de redécouvrir les beautés de de
la vie et de golter a ses bontés.

Il'y a des mots qui aident a vivre mieux quand I'espérance n’est plus. Joie, paie, amour a répéter
lentement en se concentrant sur ce que la force et la puissance de ses mots rameénent
un certain calme et de I'espoir.

Marie-Ange Rouillard autrice, écrivaine
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¥ Un cerveau alerte - Réponses .29

: £
(o8]
Gellsls)
GolCe I e

)

2- a) Un testament f) Un sablier

b) Un baluchon g) Un ascenseur

c) Une dépanneuse h) Des menottes

d) Un tuyau d’arrosage i) Un sac de couchage

e) Un pickpocket
3- 14 chevaux. Les chevaux 4 et 11 sont séparés d’un c6té par 6 chevaux : le
5,le6,le7,le 8,le 9 etle 10. Comme les chevaux 4 et 11 sont diamétralement

opposés, ils sont donc séparés de I'autre c6té par les chevaux no 12, 13, 14,
1,2 et 3.

1l
Bénévoles recherchés!
Le CHSLD de Saint-Fabien est a la recherche de nouveaux
bénévoles. Que vous soyez retraités, étudiants ou que vous
ayez envi de vous impliquer quelques heures par mois,
contactez-nous. Vous ferez la différence dans la vie des
résidents.

Pour plus d’informations :
Erika Boucher 418-249-4051 poste 27322
erika.boucher.csssml@ssss.gouv.gc.ca
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La 8e édition du Salon de la 2e jeunesse : un succes sur toute la ligne !

Montmagny, 28 septembre 2023 — Le 26 septembre dernier, La Table de concertation des ainés et de leurs proches
de Montmagny-L'lIslet conviait les personnes ainées des MRC de Montmagny et L'lslet a la 8¢ édition du Salon de la
2¢ jeunesse. L'activité, tenue a 'Espace citoyen de la Ville de Montmagny, s’est tenue a guichet fermé avec plus de
210 inscriptions. 24 organismes et entreprises étaient présents dans I'espace exposants pour présenter leurs
services et informer les participants sur les différents sujets autour de la thématique du salon : Bien vieillir chez soi.

Aprés la conférence d’ouverture offerte par la Dre Michéle Morin, gériatre-interniste, les participants ont pu assister
a deux conférences offertes par Madame Kimberly Ellis de Santé mentale Québec-Chaudiere-Appalaches et Steeve
Gobeil, intervenant au Centre d’action bénévole des MRC de Montmagny et L’Islet. Sur I'neure du diner, alors que le
soleil était au rendez-vous, une soixantaine de participants ont essayer les activités de VieActive, disponible dans
plusieurs municipalités des MRC de Montmagny et L’Islet. La journée s’est terminée par une activité de danse sociale
regroupant des dizaines de participants.

L’engouement pour cette journée thématique pour les personnes ainées a été sans équivoque et les commentaires
des participants, tant sur I'organisation de la journée que sur le site choisi, ont été positifs. Le comité organisateur

tient a remercier tous ses partenaires pour la tenue de
cette journée et espére que les informations recueillis
par les participants leur serviront a adopter des
habitudes de vie positives qui leur permettront de bien
vieillir a la maison.

NOUVEAU SERVICE AU BISTREAU D’ ERABLE

< JATT DL NO[

A PARTIR DU 30 NOVEMBRE

RANG 6 ()U[ST
SANTE- LUK

¢’
’
./
’

La Table de concertation est un regroupement
intersectoriel d’organismes de la région qui
développent des initiatives pour les personnes ainées,
dont 'AQDR de Montmagny et L’lslet, le Centre
d’Action bénévole des MRC de Montmagny et L'Islet,
la Coopérative de services a domicile de la MRC de
Montmagny, le Transport collectif et adapté de la MRC
de Montmagny, le CISSS de Chaudiéere-Appalaches,
la Sareté du Québec, la Société Alzheimer Chaudiére-
Appalaches et d’autres partenaires. Ce sont ces

Au programme :

mémes organismes qui ont travailler a élaborer le
projet du Salon de la 2¢ jeunesse 2023.

Maxime Pichette

Responsable de la Table de concertation des ainés
et de leurs proches de Montmagny-L'lslet

CLSC de Montmagny

168, rue St-Joseph, Montmagny (Québec) G5V 1H8
Téléphone: 418 248-2572 poste 26160

Courriel: maxime.pichette.cisssca@ssss.gouv.qc.ca

Le Beauw Regawrd

Menu traditionnel des fétes
Pour familles, groupes, entreprises
15 personnes et plus
Sur réservation
Permis d’alcool

Ambiance chaleureuse

Pour informations : Noémie
Le Bistreau d’érable
418-223-3832
www.bistreauderable.com
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L’EcoRéussite

ECOLE - FAMILLE - COMMUNAUTE

17 octobre 2023
Communiqué de presse pour diffusion immédiate

Une toute premiere Zone de rencontre neutre est maintenant accessible dans la MRC de
Montmagny, a Saint-Paul-de-Montminy. L'endroit réservé a cet effet est situé prés du
Pavillon du 150¢ dans le stationnement du complexe municipal au 309, 4¢ avenue,
Saint-Paul-de-Montminy.

Une Zone de rencontre neutre est un endroit public extérieur clairement identifié, sous
surveillance caméra, accessible 24 heures par jour, 365 jours par année.

Cette zone se veut un endroit sécuritaire lors :

e Des échanges en milieu de garde partagée;

e D’achat d’un particulier (Marketplace, Kijiji, etc.);
e Lors d'une premiére rencontre (site de rencontre ou autre).

Ce projet fut proposé et accepté lors d'une rencontre du comité de coordination de
L’EcoRéussite du Parc des Appalaches en février dernier. Le projet a ensuite été
présenté a la MRC et la Sdreté du Québec de Montmagny qui ont offert leurs appuis.

Pour les municipalités de la MRC de Montmagny qui aimeraient participer ou avoir plus
d'information sur le projet, contacter L'EcoRéussite du Parc des Appalaches.

Merci a tous les partenaires qui ont participé de prés ou de loin a la réalisation de ce
projet. Merci particulierement a la municipalité de Saint-Paul-de-Montminy pour leur
initiative ayant permis la mise en place de cette premiére Zone de rencontre neutre dans
la MRC de Montmagny.

—_—

/‘_‘ -~ [&—J/—c»’——c_ -
Joannie Campagna

Agente de développement
L’'EcoRéussite du Parc des Appalaches
ecoreussite@gmail.com
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ca se féte
en grand!

Fondeé en aoit 2003, 'organisme
Transport collectif et adapté

de la MRC de Montmagny (TCA)
aura donc 20 ans en aolit 2023!

Pour célébrer cet évenement comme il se doit,
TCA vous invite a essayer gratuitement

ses services le 20 du mois, sur tous ses circuits,
tant en transport adapté qu'en transport collectif :

- Dimanche 20 aol(it : transports gratuits

- Mercredi 20 septembre : transports gratuits
- Vendredi 20 octobre : transports gratuits

» Lundi 20 novembre : transports gratuits

» Mercredi 20 décembre : transports gratuits

Tout ce que vous avez a faire est de téléphoner au
418 248-0445, poste 1, avant 15 h le 19 de chaque
mois (ou le vendredi précédent si le 20 tombe un
dimanche ou un lundi) et de réserver votre place!

i

TC.

418 248-0445
tcamontmagny.ca G
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TII‘CI e de

20 s par jour

Tous les jours du mois d'aolt, TCA fera
tirer 20 $ parmi ses clients (18 ans et plus)
qui auront utilisé ses services cette
journée-la. Vous n‘avez rien a faire, le
tirage se fera par ordinateur tous les
jours a 15 h 30 et les gagnants seront
contactés par téléphone par un
membre de I'équipe TCA.

Bonne chance!
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L’ETAT DU DROIT CONCERNANT LES GRANDS-PARENTS
ET LEURS PETITS-ENFANTS

Le Code civil du Québec prévoit a son article 611 les principes applicables sur la
relation entre les grands-parents et leurs petits-enfants. |l est important de préciser
que le Iégislateur parle de relation personnelle et non de droit d’accés. Au cours
de 'année 2022, cet article a été complétement réécrit dans le cadre de la réforme
du droit de la famille.

Auparavant, les parents pouvaient difficilement empécher la relation de leur enfant
avec ses grands-parents, a moins d’avoir un motif grave (ex. : violence, abus,
comportement néfaste). Un des changements majeurs de la réforme est qu’il n’est
plus nécessaire désormais de justifier le refus des parents avec un tel motif. Le
nouvel article vient préciser que les relations entre I'enfant et les grands-parents
peuvent étre maintenues ou développées si cela est dans l'intérét de I'enfant.
Egalement, le législateur a voulu clarifier que ces relations peuvent étre
maintenues ou développées par tout moyen approprié et qu’il n’est pas requis que
les personnes soient en présence physique un de l'autre. Un élément nouveau
également est que dorénavant, le tribunal doit tenir compte de la volonté des
enfants de 10 a 13 ans d’avoir ou non des contacts avec leurs grands-parents et
a partir de 14 ans, leur consentement est une condition essentielle.

Il faut comprendre que chaque situation est unique et advenant un litige en cette
matiére, le juge devra déterminer ce qui est le mieux pour 'enfant. Que vous soyez
parents ou grands-parents, n’hésitez pas a communiquer avec un membre de
notre équipe pour obtenir des réponses a vos questions.
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Réflexion...

Pour mon amour, ils ont été mes adversaires.
Psaume 109. 4

Qu’au Roi des siécles, I'incorruptible, invisible, seul Dieu, soient honneur et gloire aux
siéecles des siécles!
1 Timothée 1. 17

Vive le roi!

Lorsque Salll, le premier roi qui a régné sur Israél, est présenté a son peuple, d’une seule voix
la foule crie : “Vive le roi!” (1 Samuel 10. 24). L’histoire nous apprend que cette exclamation
accompagne souvent 'aveénement d’'un nouveau monarque.

Pourtant la Bible donne un exemple tout autre. Jésus est amené devant le peuple juif par Pilate,
le représentant de I'autorité romaine de ce temps-la, qui s’exclame : “Voici votre roi!” La foule
crie alors : “A mort, & mort! crucifie-le !I” (Jean 19. 14, 15). Au lieu de I'accueillir, on le rejette.
Au lieu de demander gqu’il vive, on réclame sa mort.

Lorsque le dirigeant d’'un pays arrive au pouvoir, il bénéficie généralement d’un capital de
confiance, méme s’il est encore peu connu. Or Jésus était bien connu du peuple juif. Pendant
plus de trois ans il avait montré son inlassable bonté. Ou étaient donc tous ces infirmes et ces
malades qu’il avait guéris, lorsque la foule réclamait sa mort ? Cette détermination aveugle et
cruelle nous renseigne sur I'état du cceur humain.

Cependant, si tous le haissaient, Jésus les aimait tous. |l 'a montré en acceptant de mourir
volontairement. Et, parce qu’il est mort et ressuscité, il donne par grace la vie éternelle a celui
qui reconnait son état d’aveuglement et sa méchanceté. Mais Christ régnera, nous dit la Bible,
et dans peu de temps toute langue reconnaitra que Jésus Christ est Seigneur (Philippiens 2.
11). Il est “Roi des rois, et Seigneur des seigneurs” (Apocalypse 19. 16).

Le reconnaissez-vous déja comme votre Sauveur et Seigneur ?

Eglise Chrétienne Evangélique
Adresse : 130, Route 204, St-Just
Téléphone : (418) 244-3010
Personne ressource : Jean-Marc Bolduc (418)244-3740
Personne ressource : Michel Ferland (418)249-4601

Site Web: http://www.eqglisechretiennestjust.net

Nous vous offrons gratuitement, le calendrier de la Bonne Semence.
Chaque jour, vous pourrez lire un message basé sur la bible. Vous n’avez
qu’a nous contacter pour en recevoir un exemplaire.

Cette offre prend fin le 15 novembre 2023.
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