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Sainte-Lucie-de- Fi(dl”(l_];ilt
Un ﬂliaqe

LES RENCONTRES DU CONSEIL SERONT A LA SALLE DU CONSEIL AU 21, ROUTE DES CHUTES

Il est encore d’actualité de porter des gestes afin de limiter la transmission du virus du Covid tels que le port du
masque, le lavage des mains ainsi que la distanciation sociale d’au moins 1 meétre, si vous avez des symptdmes.

LES PROCHAINES DATES DU CALENDRIER 2023 DES SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL

Lundi le 5 juin 2023 a4 19 h 30
Mardi le 4 juillet 2023 & 19 h 30
Lundi le 14 ao(t a 19 h 30 (a cause du Festival et des vacances de la construction)

** Sachez qu'il y a toujours possibilité de changer une date du calendrier a une rencontre subséquente. **

HEURES D'OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL

AM FERME

Du lundi au vendredi : _
PM OUVERTDE 13H0O0A 16 H0O0

* L’horaire sera affiché a la porte d’entrée et décrit sur la boite vocale. S'il y a absence, vous en serez avisés. *

Prenez note que si vous avez des documents ou autre a déposer au bureau municipal et que nous
sommes fermés, vous pouvez les insérer dans la boite blanche, & droite de la porte extérieure.

FERMETURES : Jeudi le 8 juin en aprés-midi d0 a une rencontre ainsi que les 14, 15 et 16 juin.

/ POUR REJOINDRE LE BUREAU MUNICIPAL  (418) 223-3122 + choisir I'option : \

1. Bureau municipal (direction, comptabilité) 5. Bibliothéque
2. Permis de feu obligatoire (du 15 mars au 15 nov.) 6. Service de garde
3. Bureau d’accueil touristique 7. Département de génie civil
\ 4. Bureau de poste 8. Chalet des loisirs j

% BABILLARD s

VOUS AVEZ DES PETITS TRAVAUX A FAIRE ET VOUS CHERCHEZ QUELQU'UN QUI POURRAIT VOUS AIDER?

Par exemple : peinture, plomberie, rénovations, tonte, pelletage, petits travaux ménagers...

Contactez monsieur Guy Dorval au (418) 223-5000
ou bien laisser votre nom a la municipalité au (418) 223-3122, poste 1.

BESOIN DE FAIRE GARDER VOS ENFANTS?

Contactez Alexis Corriveau-Gonthier, qui a son cours de gardiennage, au (418) 223-3280.

** Pour les personnes intéressées a publier une annonce sur le babillard, contactez-nous a la
municipalité (418) 223-3122, poste 1.
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PERMIS DE FEU OBLIGATOIRE
(ENTRE LE 15 MARS ET LE 15 NOVEMBRE)

Le permis de feu est obligatoire et GRATUIT, si vous avez l'intention de faire brdler hors foyer des branches ou
des rebuts de bois. Il est TRES IMPORTANT d’en aviser le service incendie afin de leur éviter un déplacement
et d’engendrer des frais inutiles. Méme si le permis n’est pas obligatoire entre le 15 novembre et le 15 mars,
VOUS DEVEZ tout de méme les aviser. Voici I'une de ces personnes a contacter :

M. Yves Paré, pompier responsable (418) 223-3122 #2
(418) 223-3205
(418) 223-3901

= Bureau de la municipalité (418) 223-3122 #1
(aux heures réguliéres d'ouverture)

= M. Pierre Bolduc, pompier (418) 249-8554

TROIS ETAPES VERS LA PREPARATION AUX URGENCES

S'il survient une urgence dans votre collectivité, les intervenants d'urgence peuvent prendre un certain temps avant d'arriver
sur les lieux. Vous devez étre prét a subvenir a vos besoins et a ceux de votre famille pendant au moins 72 heures. En
prenant quelques mesures simples dés aujourd’hui, vous serez mieux préparé a faire face a diverses urgences — en tout
temps et en tous lieux.

LES 3 ETAPES

No 1: Connaitre les risques

Les conséquences de diverses catastrophes peuvent étre similaires, mais la connaissance des risques propres a celles
dans votre région contribue & mieux vous préparer. A I'‘échelle du pays, les Canadiens sont exposés a bon nombre de
dangers, notamment les tremblements de terre en Colombie-Britannique, les blizzards au Nunavut et les tornades en
Ontario. D'autres types de dangers s'ajoutent aux catastrophes naturelles, il s'agit par exemple des pannes d'électricité et
des accidents industriels ou dans le secteur du transport.

Pour vous informer des risques les plus susceptibles de frapper votre collectivité, il suffit de consulter la page web ‘Connaitre
les risques' publiée sur le site Preparez-vous.ca (https://www.preparez-vous.gc.ca/index-fr.aspx) ou de composer le 1-800-
O-CANADA pour obtenir la carte nationale des risques naturels.

No 2 : Préparer un plan

Toutes les familles canadiennes doivent avoir un plan d'urgence pour savoir quoi faire en cas d'urgence.

Il se peut que les membres de la famille ne soient pas tous ensemble lorsque survient une urgence. Etablissez une fagon
de vous retrouver ou de communiquer entre vous et discutez de ce que vous feriez dans diverses situations.

L'établissement d'un plan complet personnalisé en ligne ne vous demandera que 20 minutes. Vous pourrez ensuite
l'imprimer. Vous connaissez déja la plus grande partie de l'information a y inclure et vous pouvez obtenir d'autres
renseignements auprés de votre municipalité. Pour préparer un plan d'urgence en ligne, rendez-vous a la page 'Préparer
un plan’ publiée sur le site Preparez-vous.ca.

Dans le plan d'urgence pour votre domicile, vous devrez préciser les éléments suivants:

les sorties slres de la maison et du quartier

des lieux de rassemblement pour les membres de votre famille, vos colocataires ou vous-méme

des personnes désignées, chargées d'aller chercher vos enfants si vous ne pouviez le faire vous-méme
des personnes-ressources, proches et a I'extérieur de la ville

les besoins spéciaux en matiére de santé

un endroit ou laisser votre animal de compagnie

les risques propres a votre région

Le Beauw Regard Page 4 Awril 2023



I'emplacement de votre extincteur, du robinet d'adduction d'eau, du panneau électrique, de la valve a gaz et du
siphon de sol

Gardez ce document dans un endroit facile d'acces et facile a retenir (par exemple, votre trousse d'urgence). Faites-en une
photocopie que vous laisserez dans votre voiture et/ou au travail.

No 3 : Avoir une trousse d'urgence

En situation d'urgence grave, vous aurez besoin de certaines fournitures de base. Il se peut que vous soyez privé
d'électricité ou d'eau potable. Préparez-vous a étre autonome pendant au moins 72 heures. Assurez-vous que votre
trousse est facile a transporter et que toutes les personnes de la maison savent ou elle se trouve. Gardez-la dans un sac a
dos, un sac de voyage ou une valise sur roulettes, dans un endroit facile d'accés, comme par exemple le placard de I'entrée
principale.

Trousse d'urgence de base

Eau — au moins deux litres d'eau par personne par jour. Prévoyez de petites bouteilles faciles a transporter si I'ordre
d'évacuer les lieux était donné

Aliments non périssables comme de la nourriture en conserve, des barres énergétiques et des aliments
déshydratés (remplacez la nourriture et I'eau une fois par année)

e Ouvre-boite manuel

e Lampe de poche a manivelle ou a piles (avec piles de rechange)

e Radio apiles ou a manivelle (avec piles de rechange)

e Trousse de premiers soins

e Clés additionnelles pour la voiture et la maison

e Argent comptant en petites coupures, par exemple des billets de 10 $, et de la monnaie pour les téléphones payants

e Une copie de votre plan d'urgence et les coordonnées de personnes-ressources

e Articles pour les besoins particuliers — médicaments d'ordonnance, lait maternisé, matériel pour les personnes
handicapées ou nourriture, eau et médicaments pour vos animaux de compagnie ou d'assistance (personnalisez
votre trousse en fonction de vos besoins)

CONSEIL

Gardez un téléphone avec fil a la maison car la plupart des appareils sans fil ne fonctionnement pas durant une panne.

Autres articles recommandés

Deux litres d'eau additionnels par personne par jour, pour la préparation des aliments et I'hygiene

Des bougies et des allumettes ou un briquet (les bougies doivent étre placées dans un contenant solide et il ne faut
pas les laisser briler sans surveillance)

Des vétements et des chaussures de rechange pour chaque personne

Un sac de couchage ou une couverture chaude pour chaque personne

Des articles de toilette

Un désinfectant pour les mains

Des ustensiles

Des sacs a ordure

Du papier hygiénique

De l'eau de Javel domestique ou des tablettes de purification de I'eau

Outils de base (marteau, pinces, clé, tournevis, gants de travail, masque anti-poussiéres, couteau de poche)
Petit réchaud et combustible (suivre les directives du fabricant et ranger correctement)

Un sifflet (pour attire I'attention au besoin)

Vérifiez votre trousse deux fois par année pour vous assurer que le contenu est en bon état. Remplacez certains articles
au besoin.

Veuillez noter que les publications ne sont pas disponibles en format papier régulier.
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CITAM

LOGICIEL
ALERTES ET
NOTIFICATIONS

SOYEZ REJOIGNABLE RAPIDEMENT
PAR VOTRE MUNICIPALITE EN CAS D'ALERTE

Alertes et communications paramétrables selon vos préférences
Téléphone - Mobile - Texto - Courriel

INSCRIVEZ-VOUS'!

Comme vous le savez, nous travaillerons avec le systeme CITAM. Qu’est-ce que c’est? C’est
un systeme d’alertes et de notifications qui vous avise, selon le moyen que vous aurez choisi
(téléphone, cellulaire, texto ou courriel), pour n'importe laquelle des situations d'urgence
décrites ci-dessous :

Avis d’ébullition

Evacuation

Confinement

Inondation

Coupure d’électricité

Alerte météo

Glissement de terrain

Avis publics - Informations a la population

YV VYV VVVYVY

Voila pourquoi il est important de vous inscrire. C’est pour votre sécuriteé!
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Les dates sont sujettes a changement, le
calendrier 2023 ainsi que les mises a jour de
I’horaire seront disponibles au:

montmagny.com

La MRC de Montmagny avise les propriétaires de
résidences ou de batiments non raccordés & un réseau
d'égout qu'en 2023, elle procédera uniquement a la
vidange des installations septigues des résidences
permanentes et salsonniéres du secteur Sud :
MUNICIPALITES DATES
STE-LUCIE-DE-BEALIREGARD 18 AL 28 JUILLET

LAC-FRONTIERE I JUILLET AU 4 AQUT
ST-JUST-DE-BRETENIERES 1 JUILLET AU 1B AQUT
ST-FABIEN-DE-PANET 14 AQUT AL B SEPTEMBRE
ST-PAUL-DE-MONTMINY
STE-APOLLINE-DE-PATTON
STE-EUPHEMIE
ILE-AUX-GRUES
NOTRE-DAME-DU-ROSAIRE

2° TOURNEE

|

_,_

2 AU 22 SEPTEMBRE

25 SEFTEMBRE AL 6 OCTOBRE
10 AU 13 OCTOBRE

16-17-18 OCTOBRE

16 AU 27 OCTOBRE

30 0CTOBRE AU 3 NOVEMBRE

Cette année, les fosses saisonnieres et permanentes du secteur Sud seront vidangées. Les
vidanges débuteront vers la mi-juillet. Comme a chaque année, un avis aux citoyens incluant
le calendrier détaillé avec les noms de rues sera envoyé par la poste environ deux (2) semaines
avant le passage des vidangeurs.
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SERVICE DE CONTAINER

MAINTENANT OUVERT!

La municipalité de Saint-Fabien prend en charge les déchets-matériaux secs, FERE=E s
les tubulures ainsi que le fer et le métal. Ce service est disponible a E‘F’ﬂ
Saint-Fabien-de-Panet situé au 25, rue Principale Ouest et est offert Z&s
exclusivement pour les municipalités de Lac-Frontiere, Sainte-Lucie et
Saint-Fabien.

Quand? A tous les samedis de 9 h 00 & 12 h 00 et ce, du 13 mai 2023 au 7 octobre 2023

Codt? 15,00 $ pour auto avec remorque
15,00 $ pour un « pick-up » seulement
30,00 $ pour « pick-up » avec remorgue
80.00 $ pour remorque de bardeau d’asphalte (remorque 4'x8’)

** |_es camions bennes (10 roues) seront refusés et devront se rendre au centre de transbordement a
L’'Islet qui est ouvert les mercredis et jeudis de 12 h 00 a 17 h 00 ainsi que les mardis, vendredis et
samedis de 9 h 00 & 16 h 00.**

CONTRAT POUR L’ENTRETIEN DU GAZON POUR LA MUNICIPALITE - ETE 2023

Le <contrat a été donné au seul soumissionnaire, c’est-a-dire a
monsieur Michel Garant pour un montant de 3500 $ et a 25 $/heure pour de
I’entretien supplémentaire a la demande de la municipalité.

Nous sommes confiants que le travail sera bien fait!

TRAVAUX DE VOIRIE

La Municipalité désire vous aviser que des travaux de voirie seront faits au courant de I’été :
v" TFinalisation de la rue Fleury
v’ Réfection d’une partie du rang 6 Est

v Un abat-poussiére sera étendu dans les rangs gravelés ainsi
que le passage de la niveleuse. Comme a toutes les années, ce
sera fait au courant du mois de juin, selon la température.

Nous sommes conscients des inconvénients cependant, ces travaux amélioreront I’état de nos routes.
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VANDALISME - GRAFFITIS - BRIS

Dans la fin de semaine du 6 et 7 mai dernier, la municipalité a été victime d’'actes de vandalisme au
pont couvert dans le rang 6 Ouest, dont des graffitis sur les murs de bois et des traces de pneus sur
la chaussée. Cette situation ne s’était pas produite depuis plusieurs années.

CES ACTES ET CES BRIS NE SONT PAS TOLERES ET NE LE SERONT JAMAIS.

Nous demandons la collaboration des citoyens; si vous avez vu ou entendu parler de quoi que ce soit
relié a cet incident, vous pouvez contacter ANONYMEMENT la municipalité au (418) 223-3122, poste 1
ou la Sareté du Québec au (418) 248-3705.

Une fois de plus, il a été porté a notre attention qu’un bris en lien avec le transport de machinerie
lourde a fait des dommages a la structure. En regardant bien, il est évident que le pont a une hauteur
et une largeur maximale a respecter. Il est de votre devoir de vérifier si votre « cargaison » possede
les dimensions requises. Sinon, il y a I'option de passer par la route Turcotte pour vous rendre a votre

destination.

Nous tenons a notre pont couvert qui est une rareté au Québec...

Conscientisons-nous!
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Québec e Période 2023

AUX RESIDENTS DE SAINTE-LUCIE-DE-BEAUREGARD {SECTEUR VILLAGE)

RAPPEL DES RECOMMAMNDATIONS DE LA DIRECTION DE SANTE PUBLIOUE
04 CENTRE INTEGRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUY DE CHAUDIERE-APPALACHES

Comme vous le saver depuis plusieurs annges, les rejets d'egouts de |a majorité des résidences du village de Sainte-
Lucie-de- Beauresard sont encore expulses directement dans Fenvironnement. L'eau de votre puits, 'eaw des fossés et
Feau de la riviére Noire sont donc 3 haut risque d'étre contaminées par des matiéres fécales, gui contiennent des
micro-organismes (bactéries, virus, parasites) qui peuvent &tre dangereux pour la sante |ex : E. Coli, entérocoques).

Risgues a la santé associés 3 'eau contaminee Recommandations

EAL O VOTRE PUITS = Faites bowillir Feau pendant 1 minute avant de la
consommer, SAUF si probléme d'arsenic ou de

La consommation d'eau contamings peut entrainer des : g 7 ;
manganese - woir section suivante

problémes de sante comme des gastro-enterites, qui

peuvent parfois tre groves chez certaines personnes plus Utilisez de Feau bouillie ou emboutsillée pour :
vulnerabies (bebes et jeunes enfants, personnes Ggees, - Préparer des breuvages, des jus, des boissons
personnes ayant un systéme immunitaire affaiblil. chaudes comme e thé et le café, des biberons et

des aliments pour bebs;

- Laver des fruits et des [egumes manges crus;

- Préparer des plats et des aliments ne nécessitant
pas de cuisson profongse;

- Fabriquer des glagons;

- 5e brosser les dents et se rincer la bouche;

- Abrewer les animaux de compagnie.

=  Evitez d"avaler de I'eau lors de la douche ou du bain.
Portez une attention particufiére aux jeunes enfants,
en veillant 2ussi 3 ce qu'ils ne mettent pas d'objets
trempes dans leur bouche.

EAL DES FOSSES ET EAU DE L& RIVIERE NOIRE =  Evitez de laisser les enfants jouer dans les fossés.

Eo et ik s BB e Cerr:uns. fosses, comme cedui pres de ['ecole primaire,
S TH e sont faciles d'acces pour les enfants.

riviere peut provogquer des irritations de ko peou

: s ; Eviter la baignade dans |a Riviére Noire.
(dermatites)] et des infections des yewux, des oreilles et de lo o' e S e

gorge- Iz kayak, présentent aussi un risque et sont 3 pratiquer
Si cette equ est gvalée, elle peut entroiner des symptames avec précaution

de gastro-enterites [nausées, vomissements, diarrhées, = [Eviter de demeurer longtemps en contact direct aver
maux de ventre). I'eau de la riviere, notamment lors des activites de

péche et de mise 3 I'eau d'embarcations.

= Selaver les mains et la peau 3 I'eau savonneuse dés
gue possible aprés un contact avec eau de la rivieére
ou des fosses.

5i vous pensez avoir des problémes de santé fiés a I'eau contamineée, consultez votre medecin ou

contactez le service Info-5anté en composant be B-1-1.
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PRECALTIONS ADDITIGNMELLES EN PRESENCE O ARSENIC OU DE MANGANESE pRES
O AL-DESSUS DE LA VALEUR LIMITE RECOMMANDEE DANS L' EAL POTABLE

En trop grande concentration dans I'eaw, Parsenic et le manganése peuvent avoir certains effets sur la sante. 5i
Ieau de votre puits contient ces metaux prés ou au-dessus des valeurs limites recommandées, lisez ce qui suit.

:-r:;'_ T Recommandations *
ARSEMIC Supérieurs a 10 pg/fL = itilisez de Feaw embouteillée pour boire, pour préparer les
Fercenic o (0,01 me L) breuvases, les jus et boissons [ex : the, café) et les aliments a base
: d'eau, et pour préparer les biberons et aliments pour bébes.
l"eou est sans
N o COUIEUr  Ertre 2 ot 10 pe/L Il powrrait y avoir un faible risque pour la santé.
LS AN (0,002 et 0,01 mg/fL) = Selpn votre niveaw de tolérance au risque, wous powrriez décider par

preécaution d’utiliser de I'eau emboutzillée pour réduire votre
exposition globake 3 arsenic.

= Vous pouvez contacter la Direction de sante publique pour en savoir
plus sur les risques a la santé liés a Farsenic.

Entre 60 et 120 pgfL Il pourrait y avoir un faible risque pour les bébes de moins d’un an, en

PP R (0,06 et 0,12 mg/L) particulier ceux nowrris au biberon.

Le manganése = Par precaution, vous pourriez décider dfutiliser de I'eau embouteilles

peut changer le pour les faire boire et préparer leurs biberons, breuvages et aliments.

gout, Fodeur et ig

couleur de Feaud  Supérieure 3 120 pefl  Pour les bebes de moins d'unan :

des concentrations  jusqu’a 300 pg/fl =  |Hilisez de Feau embouteillée pour les faire boire et préparer leurs

d portir de 20 wg/l  [>0,1230,3 mgfL) biberons, breuvages et aliments.

(0.02 mg/L). I pourrait y avoir un faible risque (incerain] pour les enfants de plus d'un
an, les personnes agees et les personnes atteintes d'ansmie cu de
maladies ou malformations du fole.
= Sivous faites partie de ces groupes, vous pourtiez deécider par

précaution d'utiliser de I'eau emboutsillée pour boire et préparer les
jus et boissons.

Superieure 3 300 pgfl  Pourtous -

(0,3 mgfL) *  Lkilizez de I'eau embouteillée pour boire et préparer les jus, les
boizsons {ex - the, cafe) et les aliments 3 base d'eau [ex : soupes,
jelio).

Fo r 'eau pour eliminer le manganese ou "arsenic est inutile, car ils ne s'evaporent pos. Celo pourrait meme

fTe gugmenter eur Concerniroiion oons [ S

Pour plus d'informations sur les risques a la sante associés a la présence d'arsenic, de manganése ou de E. Coli
ou autres bactéries d*origine fécale dans I'eau : Consultez le site web https-//moneaumon puits.ca/analyser-votre-
] i ou contactez la Direction de santé publique au 413-339-1520,

Pour plus d'informations sur la contamination d'un puits : Consultez le site web hitps:/fwanw.quebec ca/agrioulture-
emvironnement-et-ressources-naturelles/eau-potable/contamination-eau-potable-puits
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MRC de
Montmagny

MESSAGE DE LA MRC DE MONTMAGNY

La responsable de l'urbanisme et l'inspectrice municipale en urbanisme madame Aminata Ongoiba désire vous
informer que les délais de traitement pour les demandes de permis sont présentement plus élevés qu'a
I'habitude. La forte demande en cette saison ainsi que le temps restreint (1 ¥z journée/semaine) accordé a la
municipalité de Sainte-Lucie font en sorte qu'il y a ce délai. Nous vous demandons de prévoir vos démarches a
l'avance pour vos projets.

Nous sommes désolés des inconvénients!

I_' AN@RE « Retrouvez un peu de paix
dans la tourmente.»

Soutien a I'entourage
des personnes vivant un trouble de santé mentale

L’Ancre est un organisme communautaire a I’écoute de vos besoins. Notre mission est de vous soutenir et de vous
accompagner pour vous permettre de briser votre isolement et d’actualiser votre potentiel.

Sivous vivez :

Inquiétude, stress, découragement
Fatigue et épuisement
Culpabilité, honte, colére
Isolement

Impuissance et incompréhension

Notre mission

Offrir une gamme de services de soutien aux membres de I’entourage de personnes vivant un trouble
majeur de santé mentale afin de les aider a mieux composer avec cette réalité, briser leur isolement et
actualiser leur potentiel pour une meilleure qualité de vie.

Notre clientéle
Tous les membres de I’entourage : parents, fréres, sceurs, conjoints, amis et tout autre personne dont le
proche vit un trouble de santé mentale, tel que :

Troubles de la personnalité

Schizophrénie

Dépression majeure

Trouble bipolaire

Trouble obsessionnel compulsif

Trouble majeur de santé mentale non diagnostiqué

NOUS POUVONS VOUS AIDER A ALLER MIEUX..
TELEPHONE : 418-248-0068
COURRIEL : info@lancre.org

SITE INTERNET : www.lancre.org
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SANTE

MENTALE

QUEBEC

Chaudiere-Appalaches
Promouvoir. Soutenir. Outiller.

Pour diffusion immédiate

METIER DE PARENT : CONFERENCE OFFERTE GRATUITEMENT LE 1= JUIN

Afin de souligner la Journée mondiale des parents qui se tiendra le 1°" juin prochain,
Santé mentale Québec - Chaudiére-Appalaches est fier de vous offrir en avant-
premiére sa toute nouvelle conférence pour parents : Métier de parent! L’importance
de prendre soin de sa santé mentale pour mieux prendre soin des autres. Réservez
vos places rapidement, afin d’assister a cette primeur, offerte gratuitement par
zoom le 1°" juin a midi. Cette conférence, développée dans le cadre du projet La
bande des 7, est offerte dans le but de sensibiliser les parents a 1’importance de
prendre soin de leur santé mentale.

I1 n’y a aucun manuel d’instruction pour devenir parent. S’il existait, cela sous-
tendrait 1°idée qu’une méthode universelle pourrait fonctionner. Détrompez-vous,
cette conférence ne vous donnera pas LA solution magique, puisqu’elle n’existe pas
I C’est a travers le temps, la connaissance de soi et la connaissance de son enfant
que 1’on apprend a étre parent. Par contre, puisqu’on ne prend jamais sa retraite
du Métier de parent, cette conférence vous outillera a prendre soin de vous afin
d’étre pleinement disponible pour prendre soin de vos enfants!

La conférence aborde les thématiques de la définition de la santé mentale, le
concept de la santé mentale positive, 1’épuisement professionnel vs 1’épuisement
parental et le soutien. Vous y retrouverez également des trucs pratico-pratiques
et des stratégies pour prendre soin de vous.

Pour assister a la conférence en primeur, vous devez vous inscrire au :
www.eventbrite.ca/e/billets-metier-de-parent-629292359387

La conférence Metier de parent est offerte au grand public. Comme toutes les
conférences offertes par Santé mentale Québec - Chaudiére-Appalaches, vous pouvez
la réserver pour un groupe de personnes. Pour plus d’informations sur les offres
de conférences ou pour réservation, vous pouvez nous appeler au (418) 835-5920 ou
nous écrire un courriel au info@santementaleca.com

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a nous contacter!

promotion@santementaleca.com

(418) 835-5920
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LA BOUQUINERIE

HORAIRE SPECIAL POUR L'ETE
OUVERTURE A CES 3 DATES

12 juillet: 14 h30a 15h 30
26 juillet : 14 h30a15h 30
9a00t:14h30a15h30

Bienvenue a tous!

**Voir les détails a la page 34 **

Plan d’action
Politiqgue familiale

Bonne nouvelle! Un comité s’est formé au cours des dernieres semaines et ce sont trois (3) mamans
résidant a Sainte-Lucie qui seront les « yeux et les oreilles » de notre municipalité. Vous avez des
suggestions? Vous pouvez vous référer a mesdames Noémie Desrosiers, Judy Vaillancourt ainsi qu'a
Evelyne Gagné pour apporter vos opinions et vos suggestions visant a améliorer I'environnement
familial de la municipalité.

Plusieurs actions ont été complétées au cours des dernieres années et nous sommes convaincus
gu’elles pourront certainement contribuer a faire avancer les dossiers.

Une premiére rencontre aura lieu le 13 juin prochain, des 18 h30, a la salle du conseil. Si vous désirez
vous joindre a notre comité, vous étes les bienvenus!

/ ACTIVITES DU FESTIVAL SPORTIF @X@\

La course annuelle des p'tits billots aura lieu le 24 juin
prochain ainsi que le feu de la Saint-Jean en soirée.

Cake & Cupcake par EG sera présente sur le site de la course
des p'tits billots pour la vente de cupcakes et 25% des profits

seront remis au Festival

Billets en vente aupres des administrateurs! ‘

Voir les détails a la page 28 X/
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CENTRE D’ENTRAIDE FAMILIALE

Ce qui est offert dans notre municipalité :

- Joujoutheque : Offre la location a 1$/mois/jouet pour des jeux et jouets pour les
enfants. Permet de contrer ’'amoncellement et la surconsommation.

=) (Ouvert a tous les 1 jeudi du mois, de 18 h 30 a 20 h 00
(Relache en janvier)

- La Guignolée : A toutes les années au début décembre, les pompiers de Sainte-
Lucie font la cueillette de dons et de denrées non -périssables afin
d’offrir des paniers de Noél aux familles dans le besoin.

- La popote roulante : Service de repas livré a tous les mercredis au colit de 7$ pour un
3 services; soupe, met principal et dessert.

- Canot sur riviere : Activité se déroulant les 11 et 12 juillet ici a Sainte-Lucie.

Pour de plus amples informations sur la totalité des services offerts sur le territoire :

SITE WEB : www.mdfmontmagnysud.net C_F o/.\rl' R LTIy
m DE LA MRC DE MONTMAGNY

Téléphone : 418-469-3988

Merci aux bénévoles ainsi qu’au personnel du Centre d’Entraide Familiale!

ENFIN, UNE BONNE NOUVELLE!

Cing nouvelles tours cellulaires en Chaudiere-Appalaches

24 mai 2023 Caroline Dionne Accueil, Nouvelles

Image d'illustration de Deposit photos

Québec annonce un investissement de prés de 21 millions $ pour
améliorer la couverture cellulaire de plusieurs régions, dont
Chaudiere-Appalaches.

TELUS Communications sera chargée de construire quatre tours cellulaires
dans les MRC de L'lslet et de Bellechasse, afin d'offrir une couverture
_é_" : cellulaire des routes 204 et 283.

Sogetel Mobilité a recu une somme de 722 000 $ pour la construction d’'une tour cellulaire dans la MRC de
Montmagny, dans le but améliorer la couverture cellulaire sur la route 204, dans les municipalités de
Lac-Frontiere et de Sainte-Lucie-de-Beauregard.

Source : mabeauce.com
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RENCONTRE DE PARENTS

TERRAIN DE JEU - ETE 2023

SAINTE-LUCIE-DE-BEAUREGARD

o ET Ze

SAINT-FABIEN-DE-PANET

QUAND? Lundi le 12 juin 2023, dés 18 h 30
(Ce qui avait été annoncé pour Ste-Lucie le 8 juin a été remis au 12 juin.)
ou? Au gymnase de I'ancienne école primaire a Sainte-Lucie
19, route des Chutes i
e
Sainte-Lucie-de-Beauregard .5 i
Vd 1 N
PRIX? 1¢"enfant : 125 %
2¢ enfant : 100 $
3¢ enfant : 80%
Externe : 150 $ S

* PAYABLE SUR PLACE *
** REGU POUR LES IMPOTS REMIS SUR PLACE **

NOUVEAUTE! NOUVEAUTE! NOUVEAUTE!

L'édition du Terrain de jeux pour I'été 2023 regroupera quatre (4) municipalités; Lac-Frontiére,
Saint-Fabien, Sainte-Lucie et Saint-Just. Ce groupe sera divisé en deux (2) sous-groupes; les
4a7ansetles 8a 12 ans. Les 4 ans devront avoir complété une année scolaire. Un transport
sera organisé afin de faire une rotation entre les municipalités pour recevoir les groupes. Les
détails vous seront communiqués lors de l'inscription.

LAC-FRONTIERE
SAINT-FABIEN
SAINTE-LUCIE

SAINT-JUST

ANIMATEURS

ANIMATEURS
4 —7 ANS

8 - 12 ANS
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STATION DE NETTOYAGE

Avecla saison des embarcations gui approche, nous désirons vous aviser gue I'ouverture officielle
dela station de nettoyage se fera au courant du mois de juin.

Restez a l'affat des prochaines nouvelles et des détails via votre boite aux lettres et sur notre page
Facebook « Vivre a Ste-Lucie ».

A

Tc A Horaire des départs

. EN VIGUEUR
TRANSPORT COLLECTIF ET ADAPTE
DE LA MRC DE MONTMAGNY

Du lundi au vendredi (1°" départ)

Départ de Saint-Just-de-Bretenieres : 6 h 15
e Arrivée a Montmagny : avant 8 h

o Départ de Montmagny : 15 h 45
Du lundi au jeudi (2° départ)

2¢ départ de Saint-Just-de-Bretenieres : 9 h 30
e Arrivée a Montmagny : 10 h 30

Départ de Montmagny : autobus de 13 h (+ de 3-4 personnes) ou de 15 h 45
Le vendredi

Départ a midi, sur demande seulement
Départ de Montmagny a 15 h 45
Samedi et dimanche

o Départ de Saint-Just-de Bretenieres : 9 h
o Départ de Montmagny : 15 h 45

Attention : Tarif spécial pour le week-end, seulement 5 $ aller-retour !

Dans le cadre du projet « Batir des ponts » en collaboration avec 'ABC des hauts-plateaux, il s’agit de
transport personnalisé qui se donne entre huit (8) municipalités du Sud.

Par exemple : Une personne de Sainte-Lucie qui aimerait rendre visite a une autre personne a
Sainte-Apolline ou encore une personne désirant aller faire son épicerie a Saint-

Fabien, au tarif de 5 $ I'aller-retour. Un groupe peut également profiter du service pour,
par exemple, aller marcher dans les sentiers a Sainte-Lucie.

Pour se rendre aux activités intergénérationnelles, le transport est gratuit.

Plus de détails a venir dans les prochaines semaines...

Le Beauw Regawrd
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CUISINE COLLECTIVE ET ACTIVITES A VENIR
Voici les dates a retenir pour ces activités avec Darlene Corriveau et Valérie Macquart, dans les locaux
de la municipalité. Réservation obligatoire pour ceux qui désirent diner sur place concernant
la cuisine collective au (418) 469-1311 ou par courriel a abcsud.valerie@gmail.com.

31 mai: Cuisine collective avec Valérie a 8 h 30 (réservation requise pour diner)
7 juin : Marche de groupe avec Darléene a 13 h 00

14 juin : Marche de groupe avec Darlene a 13 h 00

17 juin : Cuisine interculturelle avec Valérie (heure a reconfirmer ...)

21 juin : Marche de groupe avec Darlene a 13 h 00

28 juin : Marche de groupe avec Darléene a 13 h 00

I’ABC "~

des Hauts Plateaux

FETE DE LA CHINE

Eh mai, en Chine, Cest |a course des bateaux dragons. Etant dohné que
nous n’avions pas de bateaux dragons, nous avons fabriqué des tétes de
dragons pour ensuite aller explorer la riviere Noire Nord-Quest de
Gainte-Lucie-de-Beauregard en Canot. GGuatemala, Pérou et le QuébecC
étaient tous réunis pour |a promenade. (Jne premiére expérience pour |es
Guatémaltéques et ils ont Vraiment aimé leur petite promenade.

*

Des fous rires 3 profusion et de la bonhe humeur. IIs ont également éCrit leur hom en mandarin sur
un grand tissus, qui sera attaché a une des tétes de dragon. (Jne premiére activité pour Montmagny-
Cud, tres apprécié des partiCipants.
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LA SAISON EST DEBUTEE! SEE B Parc des
TELEPHONE : 418-223-3423 Appalaches
SANS FRAIS : 877-827-3423 B |2 vraie aventure nature

ACTIVITES ESTIVALES
Quoi faire?

e Randonnée pédestre (circuits adaptés au rythme de chacun)

e Activités nautiques : kayak, canot, planche a g o T
pagaie, ponton e =l

e Plage + baignade

e FatBike

e Vélos électriques *nouveauté* (photo)

**Gratuit aux résidents de Ste-Lucie de plus de
50 ans. Tarif : 20$8/heure**

e Péche

e Equitation

OU SE LOGER?

e Refuges aménagés

e Camping rustique

e Tentes « Prét-a-camper » (photo)
e Micro-chalets des Appalaches

e Air Bnb

~

A SAVOIR...

Bienvenue aux chiens! Ils doivent étre tenus en laisse en tout temps.
La plupart des activités proposées sont disponibles sur réservation.

Informez-vous aupres du Bureau d’accueil touristique pour les tarifs et
les détails.

Bon séjour parmi nous!

e s s o 2 £ £ £ £ 2 & £ 2 2 2 2 2 2 2 4 £ & L 2 2 2 4 4 4 & 2 2 2 2 £ £ £ L 2 2
e s s o 2 £ £ £ £ & & £ 2 2 2 2 2 2 2 4 £ & L 2 2 2 4 4 4 L 2 2 2 2 £ £ £ L 2

EEEE RS RERRRRRRRRE
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SUCRONS-NOUS LE BEC!

C’est possible avec le Bistreau d’érable tout au long de I'année. Nous avons, entre autres, notre
boite-repas de cabane bistronomique fait maison avec des produits locaux de la région dont plusieurs
sont biologiques.

Les produits sont livrés congelés et la boite contient:

Soupe aux pois bios
Bines de la cabane

Cretons maison

Oreilles de crisse
Jambon fumé a 1'érable et a I'argousier

)
Le Bistr@d'érable

Mélange d'omelette soufflée au four

Paté a la viande maison

Ketchup aux fruits a I'érable

Pate a crépes minces

Canne de sirop d'érable certifié bio

Pour de I'information :
418-223-3832

Pot de tire d'érable biologique

Nos boites sont disponibles a la cabane directement 7 jours sur 7 et le vendredi dans nos points de
chute suivants : Saint-Fabien (Epicerie Doyon et Freres), Saint-Vallier (Marché St-Vallier), Beaumont
(Accommodation CJMS), Montmagny (Savons Montmagny), Québec (Métro Charny) et Lévis (Metro
Plaza Laval).

Elles sont aussi disponibles via le Marché solidaire La Chevre et le Chou, aux deux semaines.

De plus, il est possible de manger de la tire sur neige a toute saison et
de bénéficier d’une visite guidée de la cabane a sucre, sur réservation.

L’espace boutique est ouvert 7 jours sur 7, de 10 h a 18 h, pour vous
procurer nos délicieux produits de I’érable.

CASSE-CROUTE CHEZ DING

HEURES D’OUVERTURE POUR L'ETE
EN VIGUEUR DES LE JEUDI 22 JUIN 2023

MARCHE STE-LUCIE INC.
HEURES D’'OUVERTURE

Dimanche : 8h30a19h00

Jeudi : 11 h 00 a 20 h 00 Lundi : 8h00a19h00
Vendredi : 11 h 00 a 21 h 00 Mardi : 8 h00a19 h00
Samedi : 11h00a21h00 Mercredi : 8h00a19h00
Dimanche : 11 h 00 & 20 h 00 Jeudi : 8 h00a20ho00
Vendredi : 8 h 00 a 20 h 00

Bon f/i’f/é? tous! Samedi : 8 h 00 a 20 h 00

Le Beauw Regawrd
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antmag 9Ny
M S INVITATION
LANCEMENT: SAISON 2023

b

‘%; . 19 juin |

14ha17h
Ecdle internationale

on
101, avenue Ste-Julis

AU PROGRAMME
14 h )
Accueil et présentation a la salle de spectacle de I'Ecole internationale de musique de Montmagny

15hal7h
Visite guidée de la Galerie d'art Réal Fontaine, du Lieu historique national de la Maison sir Etienne-Paschal
Taché et de I'exposition « Mon cher Jean Paul » a la Bibliotheque de Montmagny

17hail9h
Cocktall sur la scene extérieure de la place Montel

MERCI DE CONFIRMER VOTRE PRESENCE

Genevieve Bourgeois
Agente touristique Montmagny et les lles

n‘tmaqnl’ 45, avenue du Quai, Montmagny (Québec) G5V 2G1

Tél.: 418 248-9196, poste 223
et les ll eS Cellulaire : 418 234-4266
Sans frais : 1 800 463-5643
Téléc.: 418 248-1436
agent-touristigue@montmagny.com

montmagnyetlesiles.com
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LES TRUCS ET CONSEILS DE FABIEN

Je vais couper les branches de Varbre
de mon voisin qui dépassent sur mon
fervain. G Wi fera sirement-plaisir

que je m’en occupe.

Je ferais pevt étre mieux
de Wi en pavier avant?
Je vais m’informer, il y a
sUrement des régles

& vespecter.

Tiens! On me dit que je ne peux pas couper les branches de mon voisin

sans sa permission. Pour plus d'informations, consultez le Code civil du

Queébe a l'article 985. En cas de désaccord, vous pouvez aussi contacter
CommUNI-Action.

Besoin d'aide dans une situation conflictuelle? Contactez-nous!
Communiaction.ca 581-671-1370 info@communiaction.ca

bv Chambre A
q des notaires CommUNI-Action ‘ Eﬁwwé

Prévention-reglement des conflits

par Action Jeunesse Céte-Sud Une idée originale de :
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JARDIN COLLECTIF I @=' % Eﬁﬂ%

" .

Comme vous le savez, une rencontre d’'informations a eu lieu le 9 mai dernier.
Plusieurs bénévoles ont déja manifesté leur intérét et ont réservé leurs bacs a
jardin. Il reste encore quelques disponibilités de bacs pour les intéresseés et il n’est
pas trop tard. Offert a tous, par exemple, pour les grands-parents avec vos petits-
enfants, pour les familles qui n’ont pas la place nécessaire pour faire un jardin et
de plus, repartez avec vos récoltes! CEST GRATUIT!

Date limite pour remettre votre nom : 5 juin
Contactez la municipalité au (418) 223-3122, poste 1, pour les informations.

A VENDRE / A LOUER / RECHERCHE

(sur le territoire de Sainte-Lucie)

= Maison a vendre au 83, rue Principale. S’adresser a monsieur Yves Dodier au
(418) 834-2378. Si absent, veuillez laisser un message.

= Maison a vendre pour bricoleur ou pour démolition, située dans le village au 28, rue de
'Eglise, avec un terrain de 13935 m2, lot #6045773. Contactez
monsieur Pierre-Elie Bilodeau (418) 223-3104. Personne sérieuse seulement.

= Terrain a vendre de 3587,8 m?, lot #6 045 667, situé sur la rue Fleury. Contactez
monsieur Pierre-Elie Bilodeau (418) 223-3104. Personne sérieuse seulement.

* Maison a vendre située prés du pont couvert ayant un terrain de 2 441,10 m?. Maison avec
3 chambres a coucher, 1 salle de bain et une salle d’eau. Toiture refaite il y a 2 ans. Contactez
monsieur Pierre-Elie Bilodeau (418) 223-3104. Personne sérieuse seulement.

= Maison de 2 étages a vendre au 182, rue Principale, dans le
village (anciennement Bar Beauregard et 'auberge de jeunesse).
Terrain de 3 000 m?. Consultez le site internet DuProprio pour
toute information.

» RECHERCHE ENTREPRENEURS en construction de maisons, jumelés ou logements afin
de les vendre ou de les louer. A cause d'une légére hausse de la demande, plusieurs
personnes ont démontré de l'intérét a s’établir ici. Si vous connaissez des entrepreneurs ou
un contact qui pourraient nous aider, ils sont les bienvenus.

** Sj vous désirez placer une annonce, veuillez contacter la municipalité au (418) 223-3122 poste 1.**
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Horaire des messes de juin 2023

4 juin Dimanche 10h30 Lac Frontiere L'Otel (église)
11 juin Dimanche 10h30 Sainte-Lucie A l'église
18 juin Dimanche 10h30 Saint-Just A l'église
25 juin Dimanche 10h30 Saint-Fabien A l'église

* Horaire sujet a changement...
Priorité aux annonces faites au feuillet paroissial *

Les parents, c'est le temps de s'inscrire!!! Offrez-vous un petit repit!
Suite au sondage d'il y a quelques semaines, nous avons organisé une programmation a la
couleur des réponses regues.

N'oubliez pas que les activités prévues sont uniquement pour les parents, et que nous of-
frons un service de "halte-garderie” pour les parents qui n'ont pas d'alternative pour la
garde de leur(s) enfant(s)!

Veuillez compléter le formulaire a I’adresse ci-dessous pour vous inscrire =
https://forms.office.com/r/3hD7KevEuUC
15% pour avoir acces a toutes les activités ou 5$/activité.

Au plaisir de vous y voir!

7 k34 > Cog
L L ] - )

JUIN &) Juillet Aot

4 et 5 juillet: Scéance de yoga

- . 1 et 2 aoiit: Plage et/ou
Petite plage de Saint-Just
20 et 21 juin: Mot de bienvenue i ! paddle board

Atelier/conférence sur le stress Lac-Carré, Sainte-Apolline

g 11 et 12 juillet: Canot sur riviere
Complexe municipal

et randonnée pédestre

Saint-Paul Sits hurie 8 et 9 aoiit: Atelier d'art:
L'art qui voyage
18 et 19 juillet: Fabrication de Camping du Lac-Frontiére
27 et 28 juin: Randonnée sel de bain et dégustation de thé
Cascades de la Loutre Notre-Dame-du-Rosaire Vendredi 11 ao(it 10h a 13h:
: et méditation VIS-IIE Do.mame la ’Charm:’ante
“ 4 Sainte-Euphémie 25 et 26 juillet: Animation de pique-nique et dégustation
w, danse country de produits locaux
) Saint-Fabien Saint-Paul
!
HORAIRE:

Groupe 1 : Mardi matin de 9h30 a 11h30

- » Groupe 2: Mercredi soir de 18h a 20h_ C—P‘/'o\:l)
)

-

~v
L’EcoRgussite

Centred Enfraide Familiale i ) .
DE LA MRC DE MONTIMAGHY ECOLE - FAMILLE - COMMUNAUTE
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COMPTE RENDU
SOUPER CHINOIS ET SOIREE DANSANTE

L’activité organisée par la Fabrique de Sainte-Lucie-de-Beauregard a connu un franc succés le 20 mai dernier
avec une grande participation de nos citoyennes et citoyens de méme que la participation de personnes de
I’extérieur dont nous avons apprécié leur présence.

Au chapitre des remerciements, en mon nom personnel et au nom de la Fabrique, je tiens sincérement a remercier
tous ceux et celles qui ont participé a I’activité ainsi que tous les bénévoles qui ont travaillé de prés ou de loin a
I’organisation.

Une telle activité demande beaucoup de don de soi de la part des bénévoles et sans ces bénévoles qui s’engagent
au profit de leurs concitoyennes et concitoyens, une telle activité ne serait pas possible. La réussite est leur
récompense.  Outre les bénévoles qui ont été trés actifs dans I’organisation et a qui nous levons notre chapeau
pour leur travail exceptionnel, je tiens a souligner également I’aide de quelques volontaires qui ont donné un coup
de main pour la vaisselle et le ramassage apres le repas.

La Fabrique tient également a remercier les généreux commanditaires qui nous ont permis de remettre des prix
de participation :
e Marché Sainte-Lucie de Sainte-Lucie
Marché Richelieu de Saint-Fabien-de-Panet
Dépanneur au Pied-de-la-Cote de Saint-Fabien-de-Panet
Les Serres Caron de I’Islet
Epicerie J.R. de Saint-Just-de-Breteniéres

ainsi que les personnes qui ont fait un don sous I’anonymat et au surplus les citoyens gagnants qui ont refusé leur
prix pour les laisser a d’autres participants.

La participation a la soirée dansante démontre de plus que les gens ont besoin de se divertir et d’activités physiques
dont la danse fait partie.

Les mots d’appréciation que nous avons recus démontrent que nos citoyennes et citoyens sont généreux et ont a
ceeur la réussite de leur Fabrique.

Alain Robert
Président
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Un cerveau alerte

Par Valere Roseberry

1- Complétez les mots suivants avec les voyelles suivantes : a, e, i, 0, U, V.
Les voyelles peuvent étre utilisées plus d’'une fois.

a. PP LL N: Rep

b.R__ N : Rép.

c. S _P_ : Rép.

d F T G__: Rép.

e.BS N : Reép.: Vous trouverez les réponses
f. R_FL_ . Rép.: alapage _39  dujournal

Le Beau Regard.
2- Complétez ces suites logiques.

a- 2-4-6-? .Reép.:_
b- 1-5-?-13 :Rép.:
c- 9-27-81-?:Rép.:
d- d-lF-m-m-? :Rép.:

e- Cheval- jument-? : Rép. :

3- Trouvez les 5 meubles illustrés dans ces images qu’on peut écrire avec
les lettres suivantes . AAAABCCDEEEEEFHIITILLLMMMOO
OPRSTTTTUUU?

4- Trouvez les expressions ou locutions courantes imagées par les illustrations
suivantes

a- verretempéted’eau Reép. :

b- SES TRAQJ Reép. :
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Lestivité de la Paint-3
A Sainte-Lucie - Terrain du @W@
Sainedi'24 juin dés 21 h
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Caisse de la MRC de Montmagny
En partenariat avec:
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Québec ax:
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Ley Ebhosy i “Chamtp-Gorlot”..

Nos sinceres condoléances a la famille de :
Eloi Lachance et Myriam Lachance

Lachance, Myriam (1966-2023)

A I'Hépital de Montmagny le 24 mars 2023, a
l'aube de ses 57 ans, est décédée dame Myriam
Lachance, fille de feu monsieur Eloi Lachance et
de dame Dorys Gonthier. Native de Sainte-Lucie-
de-Beauregard, elle demeurait a Montmagny.
Outre sa mere, elle laisse dans le deuil; son
frere : Dany (Denise Allaire), sa sceur : feu
Marie, son neveu : Dereck Lachance, ainsi que
ses oncles et tantes, cousins, cousines des familles
Gonthier et Lachance.

Lachance, Eloi (1938-2023)

Au CHSLD de Montmagny, 11 avril 2023, a I'age
de 85 ans, est décédé monsieur Eloi Lachance,
époux de dame Dorys Gonthier. Il était le fils de
feu monsieur Clovis Lachance et de feu dame
Rolande Couture. Natif de Sainte-Lucie-de-
Beauregard, il demeurait a Montmagny.

Il laisse dans le deuil sa compagne des 61
dernieres années Dorys Gonthier, son fils : Dany
(Denise Allaire). Il était le pere de: feu Marie
et feu Myriam, grand-pere de : Dereck. Ses freres

et sceurs:feu Clermont, feu Micheline, feu
Denise (feu Fernand Laverdiere), Clermont
(Liette Leclerc), Euchariste, feu  Dolores, feu
Richard, ses beaux-fréres et belles-sceurs de la
famille  Gonthier : Gilberte  (feu = Roland
Duquet), feu  Raymond, feu  René, Germain
(Suzanne Duquet), Denis (Bella

Lachance), Lise, Denise, Susan, Francine,
Donald Dodier), Colette
Baribeau), Ginette, feu Michel, Réal
Lamontagne), feu Julien (Réjeanne

(Gilles
(Charline

Le Beauw Regawrd

Chouinard), ses filleules : Sylvie
Duquet, Francgoise Lachance, Karina
chabot, Camille Gonthier, ainsi que plusieurs
cousins, cousines, neveux, nieces, parents et
ami(e)s.

La famille accueillera parents et ami(e)s a
L'église de Sainte-Lucie-de-Beauregard

141, rue Principale,

Sainte-Lucie-de-Beauregard (Québec) GOR 3L0
Le samedi 3 juin 2023, jour des funérailles a
compter de 12h30. Une célébration hommage
aura lieu & 14h30. Les cendres de Myriam et Eloi
seront déposées ultérieurement au Columbarium
Laurent Normand.

Donald Dodier
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A I'Hopital de Montmagny, le 15 mai 2023, a I'age
de 80 ans, est décédé monsieur Donald Dodier,
époux de madame Francine Gonthier. Il était le
fils de feu monsieur Lucien Dodier et feu dame
Cécile Doyon. Il demeurait a Sainte-Lucie-de-
Beauregard. La famille accueillera parents et
ami(e)s a I'Eglise de Sainte-Lucie, 141, rue
Principale, Sainte-Lucie-de-Beauregard (Québec)
GOR 3LO Le samedi 24 juin 2023, jour des
funérailles a compter de 12h. Le service religieux
sera celébré par la suite a 14 h en I'église de
Sainte-Lucie. Les cendres seront déposées au
Columbarium de la Maison funéraire Laurent
Normand.

Il laisse dans le deuil, outre son épouse Francine ;
ses enfants : Isabelle (Paul Lamontagne), Manon,
Caroline (Martin Gagnon), ses petits-enfants :
Samantha Giroux et Daven Bilodeau, ses freres et
ses sceurs : feu Léonard (feu Noélla Lachance),
feu Noélline, Delise, Diane (Charles Fortin), ses
beaux-freres et belles-sceurs de la famille
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Gonthier: Gilberte (feu Roland Duquet), Dorys
(feu Eloi Lachance), feu Raymond, feu René,
Germain (Suzanne Duquet), Denis (Bella
Lachance), Lise, Denise, Susan, Colette (Gilles
Baribeau), Ginette, feu Michel, Réal (Charline
Lamontagne), feu Julien (Réjeanne Chouinard),
sa filleule : Nathalie Deschénes et son filleul :
Benoit Gonthier, ainsi que ses neveux et niéces,
cousins, cousines, parents et ami(e)s.

Adrienne Leclerc Bolduc

A la Résidence Myriam Bourgault, le 20 mai 2023,
a I'age de 96 ans, est décédée madame Adrienne
Leclerc, épouse de feu monsieur Alphonse
Bolduc. Elle était la fille de feu monsieur Emile
Leclerc et de feu dame Mélina Paré. Elle
demeurait & Saint-Adalbert. La famille accueillera
parents et ami(e)s a I'Eglise de Saint-Adalbert
57, rue Principale, Saint-Adalbert (Québec) GOR
2MO le samedi 10 juin 2023, jour des funérailles
a compter de 12h. Le service religieux sera
célébre par la suite a 14h en I'église de Saint-
Adalbert, suivi de l'inhumation au cimetiere
paroissial.

Elle laisse dans le deuil ses enfants: Marcel
(Dolorés Lachance), feu André, feu Gilles
(Ghislaine Chouinard), Ginette (Adélard Paré),
Giseéle (Gaétan Chabot), Micheline, Solange
(Réal Noél), Michel, Chantal (Jocelyn Gonthier),
Louise (Denis Poulin), Richard (Chantal
Lachance), Francis (Sylvie Bercier), ses 24 petits-
enfants, 39 arriére-petits-enfants et 4 arriére-
arriere-petits-enfants.

Elle était la sceur de: Germaine (feu Maurice
Gonthier). feu Alphonse (feu Iréne Gonthier), feu
Lucienne (feu Honorius Gonthier), feu Léontine
(feu Francois Lachance), feu Rita (feu Clément

Le Beauw Regawrd

Page 31

Corriveau), ainsi que plusieurs neveux et nieces,
cousins, cousines, parents et ami(e)s.

Abonnement journal
Pour ceux qui ont oublié de payer leur cotisation
au journal Le Beau Regard, il est encore temps.
Le colt est de 6% pour I’année pour ceux de
Sainte-Lucie et 12$ pour ceux de I’extérieur,
30$ pour ceux qu’on doit poster. Vous pouvez le
payer au bureau de poste de Sainte-Lucie, a la
municipalité ou a France Couette, Raymond Paré,
Valére Roseberry ou Gaston Roy.

France Couette

A vendre

Cotons de rhubarbe, .30% chaque
Pour réservation 418-223-3231

VOUS VOULEZ ETRE )
BIEN INFORME?

0 Des lecteurs apprécient
9 5 %) les nouvelles locales et
municipales.
96% en région, 93% a Montréal.*
AYAECQ les medins eorits

communautaires

L

Ligne d’écoute téléphonique.
Confidentiel.

APPELLE-M.Ol Pour te libérer un peu

418 8384095 Leévis et environs
1877 559-4095 Sans frais
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Assemblée
Généerale
Annuelle

Lundi, 12 juin 2023

19h
Salle du conseil
Sainte-Lucie-de-Beauregard

Bienvenue d tous les
beauregardois et beauregardoises...
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BATIR DES PONTS

entre les villages
et les générations

C'est bien vrai, bien réel : a compter du lundi 12 juin,
Transport collectif et adapté de la MRC (TCA) offrira
un nouveau service de transport collectif et adapté
pour tous les citoyens habitant l'une ou l'autre des
huit municipalités du Sud de la MRC de Montmagny.

T

TRANSPORT POUR LES ACTIVITES
DES PERSONNES AINEES

ACTIVITES THEMATIQUES

~ CNOTRE-DAME-DU-ROSAIRE  —~JWMSTE-EUPHEMIE

v.-c

financler du gouvernement du Québec dans le cadre du ' 0@
- Municipalités amies des Ainés (MADA). C'est
si modeste.
ous les foyers et 418 248-0445

tcamontmagny.ca ﬁ
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Bibliotheque municipale « La Bouquinerie »
21, route des Chutes, Sainte-Lucie-de-Beauregard
(418) 223-3122 poste 5
Courriel : alabouquinerie@hotmail.com
Nicole Gautreau, responsable de la bibliotheque
Horaire
Mercredi 18h30 a 19h30
Les 1¢r et 3e mercredi du mois de 15h30 a 16h30

Capsule biblio-info « La Bouquinerie »

Ll Echange de biens culturels
Nous avons recu un grand nombre de nouveaux documents, romans, documentaires,

livres audio, bandes dessinées, albums jeunes, etc., du Réseau Biblio le 23 mai.

Services en ligne du Réseau Biblio
La plateforme de revues numériques Libby est un service du Réseau BIBLIO CNCA qui offre
plus de 3000 revues. La collection comprend des revues québécoises populaires, des
magazines de renommeées internationales, des revues pour enfants ainsi qu'une grande
quantité de périodiques spécialisés.
Vous pouvez également télécharger en ligne des livres et bien plus dont :

» Geénéalogie Québec pour retrouver vos ancétres

» PRDH pour un acces a I'arbre généalogique complet du Québec ancien
» Protégez-vous pour bien choisir vos produits

» Tout apprendre pour des centaines de formation en ligne

Rendez-vous sur www.mabibliotheque.ca/cnca

Si vous avez besoin d’aide, I'équipe de techniciens du réseau offre un service
d’aide en ligne.

Nouveaux livres de notre collection locale :
« La biscuiterie Saint-Claude - Tome 1 - Gabrielle » roman de France Lorrain
« Serégaler sans se ruiner » 75 et + de recettes vide-frigo pour économiser temps et
argent de Nancy Bordeleau
« Du haut de la falaise - Tome 1 - Rue du Petit-Champlain » roman de Claude
Coulombe dont I'action se situe a Québec en 1930
« Servir et protéger » mémoires d'un policier profondément humain, un témoignage
sur le dur métier de policier de Darcy Lavallée

L] Horaire régulier et estival
Nous avons ajouté le 3¢ mercredi du mois de 15h30 a 16h30 aux heures d’ouverture.
Prenez note que le dernier jour d’ouverture avant la saison estivale est mercredi le
21 juin et retour a I'horaire normale le 23 ao(it mais la bibliotheque sera ouverte les
mercredis 12 et 26 juillet et 9 aolit de 14h30 a 15h30.

Votre bibliothéque vous souhaite un bon mois de juin !

Nicole Gautreau, responsable
Gaston Roy, représentant municipal
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Le Coin du Lecteur

La lune est le réve du soleil
1l fait bon réver!

Quand nous sommes jeunes tous les réves sont permis mais trés peu se réalise a cause des circonstances
de la vie qui ne sont pas possible a gérer pour certaines personnes. Cependant, j’ai réussi a réaliser deux
réves au travers des innombrables petits et grands réves que j’avais faits. Je suis quand méme chanceuse
d’en avoir réussi au moins deux. C’'était quand méme les deux plus importants. Merci la vie. Maintenant
il m’en reste un seul. La santé morale et physique pour mes enfants et moi-méme. C’est ce qu’il y a de
plus important, la santé.

Une fois par mois, je prends le temps de regarder les bonnes choses pour vivre dans la gratitude, en
laissant les moins bonnes derriere. Peut-étre y a-t-il des lecons a tirer de tout ¢a afin que I'avenir soit
meilleur méme a un age avancé si possible, mais rien n’est jamais garanti. C’'est pourquoi nous avons
besoin de la gratitude et de I'espérance une heure a la fois.

Parfois, bien des personnes voudraient avoir du luxe et des biens en grande quantité. Il y a un pauvre
qui dit « Vaut mieux étre libre dans une cabane que d’étre esclave dans un chateau. ». Ce proverbe est
assez vrai pour bien des personnes. La santé et la liberté sont les deux plus grands biens au monde.
Alors, le plus important est de continuer a vivre dans la persévérance maintenant en accomplissant ce
gue nous avons a faire de notre mieux.

Recommencez chaque matin avec la joie au coeur afin que ce nouveau jour soit tout a fait merveilleux
malgré certains inconvénients que la vie nous apporte, en essayant d’accepter ces moments, en
espérant le meilleur a chaque seconde de notre vie. Nous ne pouvons pas recommencer en espérant
changer les choses. Nous avons une seule vie. Elle doit étre prospére surtout moralement.

Reconnaitre la beauté un peu partout dans les belles fleurs sauvages, admirer les bosquets et les arbres
dans la gratitude. La beauté est dans la nature. Il faut la saisir du regard et I'amener a soi ou que I'on se
trouve dans l'univers. Le regard pur d’un enfant attire a lui toutes les merveilles, la beauté dans toute sa
splendeur. C’'est pourquoi tous et toutes, c’est une vraie merveille que nous sommes.

En ce jour, décidons d’envisager nos journées dans I'amour et avec amour. Juin est consacré a nos
papas et nos grands-papas. Regardons-les avec encore plus d’amour. lls ont une place spéciale dans nos
vies. Il y a une bonne habitude a prendre pour s’élever au-dessus de nos soucis. Le matin, admirons un
magnifique lever de soleil avec ses feux ardents. Ainsi nous passerons la journée dans la belle lumiere
en étant des étres de lumiére pour soi et les autres. Le soir, regardons madame la lune avec une grande
gratitude pour son beau ciel étoilé qui allume dans nos coeurs une espérance nouvelle pour le don de la
vie.

vBONNEv Accueillons nos papas avec une grande gratitude pour ce qu’ils ont été et ce
. qu’ils sont aujourd’hui. Des étres merveilleux comme chacun(e) de nous.
ele des

9 Marie-Ange Rouillard auteure
L
[‘eres
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SES B Parc des

Appalaches

B |5 vraie aventure nature

DU NOUVEAU AU PARC
DES APPALACHES

LE CAMPING DU MONT
SUGAR LOAF

=== Parc des
l Appalaches
B 5 vraie aventure nature )
parcappalaches.com f @
& A ¢ w8 e
j e PR
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® " L ) 9 3 l' o & - 4
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P Stationnement . o Ll .
1
@ Tente seulement ' d'épuration \
Prét-a-camper \
@ Tents st patit VR ‘\ ;
@ v LA
0 Refuge ‘\
© Point d'eau \
Q Fuit / \
— Sentier pédestre @ ‘\
=4 = Elsctricité “\——/
PRI ' CAMPING DU MONT SUGAR LOAF \
\

P

Description du projet

L'Equipe du Parc des Appalaches débutera dans les prochaines semaines
['aménagement d'un nouveau camping prés du mont Sugar Loaf. Afin de
de

permettre aux utilisateurs du chemin forestier
malgré

conserver l'accés a ce secteur

(chemin des Limites)
la venue d'une nouvelle zone de

villégiature, des travaux de déviation de la route seront effectués. Dans le
cadre des travaux d'aménagement de la route et du camping, soit pendant
une partie de la saison estivale, nous vous demandons d'étre vigilants lors de

votre passage dans le secteur.

Merci de votre précieuse collaboration.

LeBeauw Regard

POUR PLUS D'INFORMATION, VEUILLEZ
COMMUNIQUER AVEC LA DIRECTION DU

PARC AU 418 223-3423
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SAMEDI 3 JUIN

Qctivite Piche o hovbe

~ Cette activité est réservée aux enfants de 6-17 ans qui
-ﬁ. veulent en apprendre davantage sur le poisson. Une
naturaliste du Parc des Appalaches animera I'activité. Les
15 premiers enfants inscrits pour chaque sites de péche
recevront leur permis de péche et un ensemble de canne
& péche. Inscription obligatoire au 418-223-3423.

DEUX SITES DE PECHE:

 RIVIERE DU SUD A NOTRE-DAME-DU-ROSAIRE - 8H30
« CASCADES DE LA LOUTRE A SAINTE-EUPHEMIE - 9H45

-ﬁ'_ Viche (ibye powy louwy dawy (ouy Les
cowyy dewn dw Teviiloive du Paye.

SIS B Parc des .
l Appalaches Péche Fz".‘;ﬂ.';a:e

B : vraie aventure nature en herbe du Québec
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Abonnement d'un, trois,

Courner ‘ six et douze mois
decOeur

Un de tes proches vit de la
solitude ou une période
difficile, je t'invite a l'inscrire
au courrier du coeur.

M¢lanie Nadeau

418-931-2483
https://melanienadeau.net/le-
courrier-du-coeur/

Avril 2023



Un cerveau alerte - Réponses 27

. . PAPILLON
.. RAYON
.. SOUPE
.. FATIGUE
.. BESOIN
: RAFLE
2-a-8
b-9
c- 243

d-j (pour jeudi)
e- poulain (le petit du cheval et de la jument)

3- a- Fauteuil
b- Tabouret
c- Commode
d- Lampe
e- Lit

4- a- Une tempéte dans un verre d’eau
b- Effacer ses traces

Vente de garage les 10 et 11 juin
au 136 A, rue Principale
Vétements, jouets, articles pour bébé, meubles...
un peu de tout

Viens nous voir

Le Conseil 3454 des Chevaliers de Colomb de L’Islet est a planifier
la prochaine édition de son Salon des Patenteux
qui se tiendra le samedi 19 aolt 2023

Nous sommes a la recherche de patenteux et de leurs inventions fonctionnelles.
Ca vous tente de montrer votre patente inscrivez-vous d’ici le 15 juillet.

Pour informations : Jean-Edmond Caouette (418) 247-5283,
Madeleine Gagnon (418) 247-5368.
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’> Comite de
/ protection du
(we Frovifiere

|l
i w

PROTEGER

A I’aube de I’été qui s’amorce, le Comité de protection du lac Frontiere et de la
riviere Noire Nord-Ouest désire vous rappeler que le lac Frontiere et la riviéere
Noire Nord-Ouest sont des milieux naturels d’une grande richesse apprécié de
plusieurs utilisateurs. Chacun peut contribuer a leur protection et favoriser une
cohabitation harmonieuse en appliquant les gestes qui suivent :

e NETTOYEZ SOIGNEUSEMENT VOTRE EMBARCATION
Le nettoyage et I’inspection des embarcations, avant la mise a I’eau et a la sortie de I’eau, sont
indispensables afin de limiter la propagation des espéces exotiques envahissantes, telles que le

myriophylle a épi.

e EVITEZ DE CIRCULER DANS LES HERBIERS ET DANS LES ZONES PEU PROFONDES
Le fractionnement des plantes aquatiques par les hélices ou les rames favorise leur prolifération. Le
brassage de I’eau peut mettre en suspension des sédiments et des polluants.
e LIMITEZ LES VAGUES PRES DE LARIVE
Les vagues peuvent éroder la rive et endommager les milieux fragiles comme les frayéres et les marais.
e RESTEZ A BONNE DISTANCE DES ANIMAUX ET NE LES NOURRISSEZ PAS
Ne nourrissez pas les canards, les huards et autres espéces afin de prévenir la dermatite du baigneur et la
présence de coliformes fécaux.
e NE REJETEZ PAS DE POLLUANTS DANS LE LAC
Rapportez vos déchets pour en disposer aux endroits appropriés. Evitez tout déversement de carburant,
d’huile ou de nettoyant.

PARTAGER

e FAITESATTENTION AUX AUTRES UTILISATEURS
A I’approche des autres utilisateurs (plaisanciers, nageurs, pécheurs, kayakistes, etc.), diminuez votre
vitesse et gardez une distance sécuritaire.

e RESPECTEZ LATRANQUILLITE DE TOUS
Le son a la surface de I’eau se propage sur de grandes distances. Afin d’assurer un environnement
agréable pour tous en tout temps : « Diminuez le bruit (moteur, musique, etc.) a proximité des secteurs
habités et du camping ; ¢ Limitez le bruit le matin et en soirée.

e RESPECTEZ LES TERRAINS PRIVES
S’il y a une urgence, accostez seulement aux endroits autorisés

e POUR VOTRE SECURITE ET CELLE DES AUTRES
Suivez les regles fédérales propres a la navigation dont les limites de vitesse. Rappelez-vous que les
lois sur I’alcool ou les drogues concernant la conduite automobile s’appliquent aussi pour les
embarcations nautiques.

Le Comité vous remercie de prendre connaissance de ces consignes et de les respecter.

ENSEMBLE, ON PEUT FAIRE LA DIFFERENCE!

LeBeauw Regard
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Capsule S

CYBERCRTMTNALTTE

Un cybercrime est un crime dont la cible est I'ordinateur, c'est-a-dire que c'est l'ordinateur
qui est « endommagé » a la suite du crime, par exemple par la destruction de données
ou le vol d’'information. L'ordinateur est également I'instrument d’'un cybercrime, c'est-a-
dire que l'ordinateur sert a commettre le crime. La SOreté du Québec a donc mis en place
plusieurs équipes spécialisées afin de contrer les crimes technologiques. Certains
membres sont spécialisés en cybersurveillance, d’autres en perquisition informatique, etc.
Les principaux cybercrimes pouvant faire I'objet d'une enquéte de la Slreté du Québec
sont la fraude, I'extorsion, I'hamegonnage, le vol d’identité et la pornographie juvénile.

La SOreté du Québec travaille de concert avec plusieurs partenaires (publics et privés)
dans le domaine de la cybercriminalité tant au Québec, qu'au Canada ou a l'international.
Parmi ses nombreux partenaires, on retrouve Interpol, Francopol et le FBI. La Sdreté du
Québec collabore également avec le milieu universitaire et contribue a faire évoluer la
recherche dans plusieurs domaines reliés a la cybercriminalité.

Si vous étes victime d'un cybercrime, portez plainte a la Sadreté du Québec ou a votre
service de police municipal.

Vous devrez fournir les renseignements suivants :

e le pseudonyme (nickname) du suspect;

e une copie de la discussion ou du courriel;

e [l'adresse courriel du suspect;

e le forum de discussion, le réseau de clavardage ou le réseau social utilisé;
e l'adresse du blogue ou du site Web;

e la photo, le texte ou la vidéo qui ont été distribués;

e tout autre renseignement pertinent.

PROGRAMME ATNE-AVISE

Ainé-Avisé vise la sensibilisation des ainés aux diverses situations de maltraitance, de
fraude et d'intimidation, par la diffusion de séances d'information riches en
renseignements et adaptées aux besoins de cette clientéle. Ces séances ont pour objectif
de favoriser la discussion et de susciter la réflexion a travers la présentation de vidéos
portant sur des notions clés liées a la maltraitance, aux fraudes et a l'intimidation envers
les ainés. La particularité des ateliers réside dans leur formule unique d’animation, qui
combine le savoir d'un professionnel et I'expérience d'un ainé bénévole.

Pour en connaitre davantage sur Ainé-Avisé et ses séances d’'information, consultez le lien
suivant https://aineavise.ca/ qui vous ménera au site Internet du programme Ainé-Avisé.

Pour organiser une rencontre avec un policier, communiquez avec la SOreté du Québec.
Pour trouver les coordonnées du poste de la Sareté du Québec le plus prés de chez vous,
consultez notre carte interactive (https://www.sg.gouv.qc.ca/nous-joindre/).

Les policiers qui ceuvrent dans votre communauté sont la pour vous protéger. Si vous
avez besoin d’'aide, ils établiront avec vous une stratégie d’intervention qui répondra a vos
besoins.
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Comment se calcule une pension
alimentaire au bénéfice des enfants ?

Par Me Michelle-Chantal Bouffard, avocate

Premiérement, il est important de préciser qu’une pension alimentaire payable au
bénéfice des enfants est d’ordre public. Plusieurs familles en processus de rupture
décident de ne pas se renseigner légalement sur cet aspect et décident plutdt de prendre
des renseignements aupres d’amis, collegues ou famille qui ne sont malheureusement pas
toujours exacts. Or, plusieurs principes et regles sont prévus aux dispositions législatives
et il demeure important d’obtenir la bonne information auprés d’un professionnel.

Pour calculer une pension alimentaire au bénéfice des enfants, il existe des baremes mis
en place par les instances gouvernementales. Ces baremes sont les mémes pour tous.
Nous avons besoin de déterminer les revenus bruts de chacun des parents et le temps de
garde applicable pour chacun.

Un élément important a clarifier : ce n’est pas parce que les parents exercent une garde
partagée 50/50 qu’il n’y a pas de pension alimentaire payable. Si un des parents gagne
plus que I’autre, une pension alimentaire peut étre payable. Il est également important de
spécifier que les allocations familiales ne sont pas prises en compte dans le calcul de la
pension alimentaire et des distinctions s’appliquent concernant le partage de certaines
dépenses reliées aux enfants, tout dépendamment si ces dépenses sont qualifiées de

« base » ou de « frais particuliers ».

En cas de rupture, I’objectif demeure toujours I’entente, mais il est primordial qu’une
entente soit etablie sur de bonnes informations. Obtenir au préalable les bonnes directives
permet de négocier sainement et évite, plus souvent qu’autrement, les litiges futurs.

N’hésitez pas a prendre rendez-vous, il me fera plaisir de répondre a vos questions et a
vous accompagner en cas de besoin.
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Forum en économie de la fonctionnalité et de la coopération
Un modéle d’'affaire a succes!
Montmagny, le 18 mai 2023 — Le 17 mai dernier avait lieu le forum sur '’économie de la fonctionnalité et de
la coopération (EFC). Cet événement qui a permis de réunir 27 représentants d’entreprises, d’organismes,
de partenaires en développement économique et des municipalités. L’événement organisé par le Centre
d’aide aux entreprises (CAE) Montmagny-L’Islet et Synergie Montmagny-L’Islet fut un grand succeés.

L’économie de la fonctionnalité et de la coopération est I'un des piliers de I'économie circulaire. Ce modéle
consiste a vendre l'usage d'un bien, plutét que le bien lui-méme. Il permet d'éviter la surconsommation de
ressources, de promouvoir I'expertise et la valeur des services et de combattre désuétude calculée par la
production de biens durables et réparables.

C’est un modéle économique en émergence qui offre une alternative crédible pour les entreprises désireuses
de s’inscrire dans le développement durable. Lors de cette rencontre, les participants ont pu en apprendre
davantage sur ce nouveau modéle d’affaire grace & Emilie Dupont développeuse et facilitatrice en économie
circulaire a la SADC Kamouraska, un des membres fondateurs d’EFC Québec. Par la suite, Marie-Héléne
Marier, directrice générale de Promo Plastik a Saint-Jean-Port-Joli, nous a parlé de la transition qu’a fait
I'entreprise vers 'EFC. En 2021, I'entreprise entame une réflexion qui leur permettra d’avoir I'audace
d’exprimer leur limite et de mieux coopérer avec leurs clients. Au fil du processus, voir a I'extérieur de la boite
leur a permis plus de collaborations durables avec leurs partenaires d’affaires. L’entreprise s’est permise de
voir plus loin, de reconnaitre leur travail réel et leur expertise. Promo Plastik fait ainsi partie de la premiére
cohorte de vingt entreprises et organismes québécois accompagnés par EFC Québec dans ce changement.

Pour sa part, Mme Aurélie Bousquet, chargée de projet a Synergie Montmagny-L’Islet, se dit trés satisfaite
de ce forum. « Les gens ont particuliérement apprécié les discussions en sous-groupe. Les entreprises et
organismes ont pris conscience de la valeur réelle qu’ils peuvent générer. Prendre un pas de recul pour revoir
son modéle d’affaire est une action engagée et innovante. »

« L’économie de fonctionnalité et de coopération permet de porter un regard neuf sur votre entreprise, de se
permettre de produire mieux plutdt que produire plus. Nous espérons avoir inspiré des entreprises et
organismes visionnaires a faire cette transition. Par ailleurs, le CAE posséde un véhicule financier, le
programme Virage vert, qui propose une aide financiére sous la forme d’'une subvention pour réaliser des
études par des experts et ainsi répondre aux besoins des entreprises tout en leur permettant des gains
environnementaux et économiques. » de conclure Mme Christine Talbot, conseillére en communication et
développement local de I'organisme.

—30 -
Source Christine Talbot, Aurélie Bousquet,
Conseillere en communication Chargée de projet en économie circulaire
et développement local Synergie Montmagny | L'lslet
CAE Montmagny-L’Islet symbioseindustrielle@montmagny.com
communication@caeml.qc.ca 418 248-5985 poste 337

418 248-4815

144, avenue de la Gare, bureau 101-A, Montmagny (Québec) G5V 2T3

( :E] d“' Développement économique Canada pour les régions du Québec
na a appuie financierement le CAE
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LE 9 JUIN, MONTMAGNY A RENDEZ-VOUS A L’ARRIERE DE L’'ECOLE CASAULT
POUR ENCOURAGER LES CYCLISTES DU 1000 KM ET SSAMUSER

Montmagny, le 18 mai 2023 — Faire vivre un moment inoubliable aux centaines de cyclistes de
passage a Montmagny dans le cadre du 1000 KM du Grand défi Pierre Lavoie, s’amuser en
famille et entre amis, tenter d’étre sacrée « ville la plus accueillante du parcours » et de gagner
les 25000 $ qui accompagnent ce titre... Voila toutes d’excellentes raisons de participer au
grand rassemblement populaire prévu le 9 juin prochain, entre 12 h et 20 h, sur le terrain arriére
de I'école secondaire Louis-Jacques-Casault!

Pour créer un effet wow, jeunes et moins jeunes sont invités a porter un vétement blanc, a
apporter tout ce qu’il faut pour faire du bruit et a étre nombreux sur le site, particulierement lors
des moments forts prévus a 13 h 30, 14 h 30, 18 h 30 et 19 h 30.

Un site animé propiceau 5a7

Entre les allées et les venues des cyclistes, il y aura de quoi s’amuser sur le site d’activités!
Kermesse, minigolf, tombe a 'eau, jeux gonflables, remorque d’amusement La jungle de Jack
et maquillage sont entre autres au programme. La présence du camion-incendie, une
démonstration de football, des spectacles de Magny Danse, une séance de Zumba et des
prestations du Grizzlys Band et ses invités spéciaux figurent aussi a I'horaire.

Pour accumuler des kilomeétres et ainsi participer aux « 1 000 000 de KM ensemble », il sera
possible de courir sur la piste en compagnie du club d’athlétisme Lavironde (en aprés-midi) et
de pédaler sur les vélos stationnaires de VO2GYM.

Quelques camions de rue seront sur place toute la journée, Magny-Gym aura un stand de
limonade et la Microbrasserie Céte-du-Sud y sera en soirée. Il est recommandé d’avoir de
I'argent comptant sur soi.

Aucune fermeture de rues n’est prévue lors de cette journée, mais il faut s’attendre a croiser de
nombreux véhicules récréatifs en ville, particulierement dans le secteur de I'aréna et des rues
avoisinantes. Détails (plan du site, horaire des prestations, etc.) disponibles au
ville.montmagny.gc.ca/1000km.

Les entreprises, les organismes ainsi que les clubs sociaux sont invités a venir terminer leur
semaine de travail sur le site puisqu’il y aura tout ce qu'’il faut sur place pour passer un agréable
moment entre collégues. Leur participation est essentielle pour encourager les cyclistes.

Rappelons que les participants du 1000 KM ne le font pas uniquement pour se dépasser
physiquement, ils le font surtout pour soutenir les écoles primaires du Québec. Chaque année,
des millions de dollars sont récoltés par les équipes, dont les Enfants d’cceur, pour financer des
projets favorisant I'activité physique et 'adoption des saines habitudes de vie. Encourageons
ces cyclistes comme ils le méritent!

-30 -

Source : Emilie Laurendeau | Ville de Montmagny | 418 248-3361, poste 2063
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Mon ame, tu as beaucoup de biens en réserve pour beaucoup d’années ;
repose-toi, mange, bois, fais bonne chére. Mais Dieu lui dit : Insensé!
Cette nuit méme, ton ame te sera redemandée ; et ce que tu as préparé,
qui l'aura ? (Luc :12. 19, 20)

Deux maisons

Un homme fortuné entreprit de faire batir une maison somptueuse. Il acheta un terrain bien
situé, et n’épargna ni sa peine ni son argent pour que sa future habitation soit spacieuse et
confortable. Il en fit construire en méme temps une deuxiéme, toute petite, qui n’avait qu'une
chambre souterraine et sans fenétres, avec juste une porte en fer et des murs en marbre.

Ces deux batisses étaient destinées aux mémes personnes : L’une pour les vivants, I'autre
pour les morts. La petite crypte fut vite terminée. Mais avant méme que la superbe villa soit
achevée, le riche propriétaire fut bientdt couché dans la demeure mortuaire sombre et froide.

Ainsi, on dépense beaucoup d’énergie et de temps pour organiser sa vie, pourtant courte, afin
gu’elle soit aussi belle, facile et enrichissante que possible... et on est surpris par la mort qui
nous fait entrer dans I'éternité. Car aprés la mort, tout n’est pas fini, qu’on le croie ou non:
notre ame est immortelle.

La Bible dit: “ll est réservé aux hommes de mourir une fois, et aprés cela, le jugement’
(Hébreux 9. 27). Ceux qui, de leur vivant, ont accepté le Seigneur Jésus comme leur Sauveur,
se reconnaissant pécheurs, sont a I'abri du jugement et ont la vie éternelle. Mais tous ceux qui
I'ont refusé auront a répondre de leurs fautes, et devront subir la juste colére de Dieu.

Lecteur, c’est sur la terre que se décide votre avenir. Le choix vous en est laissé : Acceptez le
salut gratuit que Dieu vous offre aujourd’hui. La porte du ciel est encore ouverte, n'attendez
pas qu'il soit trop tard !

Le Seigneur accueille tous ceux et celles qui viennent a lui. Il a dit : Je ne mettrai pas dehors
3 celui qui vient @ moi (Jn :6,37 b)

: Eglise Chrétienne Evangélique
& Adresse : 130, Route 204, St-Just
Téléphone : (418) 244-3010
Personne ressource : Jean-Marc Bolduc (418) 244-3740
Personne ressource : Michel Ferland (418) 249-4601

Site Web: http://www.eglisechretiennestjust.net

5 Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n'hésitez pas
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a nous en demander une. Elle vous sera gratuitement envoyée sur simple
9
demande de votre part.
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Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
Bacsvertetbleu: |@ Nouvelle une SALLE COND. 1 2 30
U gl quartier ?IIYS[_QUE X JOUJOUTHEQUE AGE D’OR 18h30
la date indiquée pour sur demande au 18h30 4 20h Charlemagne
cueillette le lendemain. | O Pleine lune 223-3122 ou 223-3305. Ecoie iOC'il R-33
Les roues vers la maison. | € pemier quertier REUNTON 19h
Festival Sportif
Salle du conseil
4 5 6 ! Bachleu | § 9 10€
MESSE '\RAE'E,'\;E)L,{]TIglh%%3O FRIPERIE 12h30 & 13h30 hEAC’?)TeCHE DE GROUPE 131 | BureAu MUNI. Fermé | Ace p’OR 18h30
th30 a La}c-Frontiére Conseil municipal BIBLIOTHEQUE Charlemagne
Eglise (L’Otel) 15h30 a 16h30 et
18h30 a 19h30
Nicole et Carole
MiINI-PuUTT 18h30
11 12 Bacvert |13 14 15 16 14
MESSE MINI-PUTT 18h30 BUREAU MUNI. Fermé BUREAU MuNI. Fermé BUREAU MUNI. Eermé | CUISINEINTERCULTURELLE
10h30 & Sainte-Lucie | RENCONTRE PARENTS MARCHE DE GROUPE 13h AcGE D’OR 18h30 2?h?? _
Eglise Gymnase 18h30 Ecole Charlemagne Salle communautaire
(Voir p.17) BIBLIOTHEQUE
AGA 1%h (Voir p.32) 18h30 a 19h30
Journal Le Beau Regard Sophie
Salle du conseil MINI-PuUTT 18h30
18 @ Ferepeseeres |19 20 21w Bacbleu | 22 23 24 SANT-JEANBAPTISTE
MESSE MINI-PUTT 18h30 FRIPERIE 12h30 & 13h30 | MARCHE DE GROUPE 13h AGE D’OR 18h30 PETITS BILLOTS
10h30 & Saint-Just E(I:gll_eIOTHEQUE Charlemagne 13h00 (Voir p.28)
Eglise 15h30 4 16h30 et 101, Principale
18h30 4 19h30 FEU DE LA SAINT-JEAN
MINI-PUTT 18h30 Terrain du cure
25 26 Bacvert |27 28 29 30
MESSE MINI-PUTT 18h30 BIBLIOTHEQUE éﬁE F'OR 18h30
10h30 a Saint-Fabien Fermée fy cmaane

Eglise

MARCHE DE GROUPE 13h
Ecole
MiNI-PuTT 18h30

Yous désirez faire paraitre un événement au calendrier : 223-3305 ou m-enfin@sogetel.net avant le 15 du mois...
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